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I.Целевой раздел 
 

1.Пояснительная записка 
 

Рабочая программа построена на основе учѐта конкретных условий, 
образовательных потребностей и особенностей развития детей дошкольного 
возраста. Создание индивидуальной педагогической модели образования 
осуществляется в соответствии с требованиями федеральных государственных 
образовательных стандартов дошкольного образования.  

Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы 
составляют:  
        1.Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения, 

разработанной с учѐтом примерной основной общеобразовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» ( Под ред. Н. Е. Вераксы, 

 Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой)   и областной образовательной  программы  

для  дошкольников  «Ребѐнок и дорога».  
       2.Закон об образовании 2013 - федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 
образовании в Российской Федерации"   
      3.Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. 
№1155   
      4.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»  

 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 

мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных организаций". 

 

2. Цели и задачи реализации программы 
 

Цель программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 

раннего и дошкольного возраста в адекватных его возрасту детских видах 

деятельности.  

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребѐнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее 
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– преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учѐтом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

3. Основные задачи образовательных областей 
Социально – коммуникативное развитие 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 

и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и 

сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 
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4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико–синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 

1) Развитие предпосылок ценностно–смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Физическое развитие 

1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, 

развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 

5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни. 

 

 

 

4. Принципы и подходы к формированию программы 
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1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка. 

2) Принцип научной обоснованности и практической применимости. 

3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

 5. Возрастные особенности детей 4-5 лет 
 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя 

от принятой роли. В процессе  игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит 

разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной  деятельности. 

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, 

наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, 

перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 
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предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, 

как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на 

запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения 

объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребѐнок получает в процессе 
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общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 

конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведѐт к развитию образа Я ребѐнка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, 

эгоцентричностью  познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 

познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием 

потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием 

образа Я ребёнка, его детализацией. 

 Физическое развитие ребёнка .  

 

Темп физического развития ребенка с 4-го по 6-й год жизни примерно одинаков: 

средняя прибавка в росте за год составляет 5—7 см, в массе тела — 1,5—2 кг. Рост 

четырехлетних мальчиков — 100,3 см. К пяти годам он увеличивается примерно на 

7,0 см. Средний рост девочек четырех лет — 99,7 см, пяти лет — 106,1 см. Масса 

тела в группах мальчиков и девочек равна соответственно в 4 года 15,9 и 15,4 кг, а 

в 5 лет — 17,8 и 17,5 кг. 
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 Особенности опорно-двигательного аппарата. К пяти годам соотношение размеров 

различных отделов позвоночника у ребенка становится таким же, как у взрослого, 

но рост позвоночника продолжается вплоть до зрелого возраста. Скелет ребенка-

дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. 

В связи с этим детям 4—5 лет нельзя на физкультурных занятиях давать силовые 

упражнения, необходимо постоянно следить за правильностью их 

позы. Длительное сохранение одной позы может вызвать перенапряжение 

мускулатуры и в конечном итоге нарушение осанки. Поэтому на занятиях, 

связанных с сохранением статической позы, используются разнообразные формы 

физкультурных пауз. Мышцы развиваются в определенной последовательности: 

сначала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует строго 

дозировать нагрузку, в частности, для мелких мышечных групп. Для рисунков 

карандашом ребенку не дают больших листов бумаги, так как его утомляет 

необходимость зарисовывать большую поверхность. Для изображения отдельных 

предметов в средней группе рекомендуется использовать бумагу размером в 

половину писчего листа, для сюжетных рисунков — 28 х 20 см. Органы дыхания. 

Потребность организма ребенка в кислороде возрастает за период от 3 до 5 лет на 

40%. Происходит перестройка функции внешнего дыхания. Преобладающий у 

детей 2— 3 лет брюшной тип дыхания к 5 годам начинает заменяться грудным. К 

этому же возрасту несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем 

до 900—1060 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. 

 Сердечно-сосудистая система. Абсолютный вес сердца в этом возрасте равен 83,7 

г, частота пульса — 99 ударов в минуту, а средний уровень кровяного давления 

98/60 мм ртутного столба. Впрочем, наблюдаются большие индивидуальные 

колебания показателей сердечной деятельности и дыхания. Так, в 4 года частота 

сердечных сокращений (пульса) в минуту колеблется от 87 до 112, а частота 

дыхания — от 19 до 29. В возрасте 4—5 лет ритм сокращений сердца легко 

нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро 

утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или побледнении 

кожи лица, учащенном дыхании, одышке, некоординированных движениях. Важно 
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не допускать утомления детей, вовремя менять нагрузку и характер деятельности. 

При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечных сокращений 

быстро нормализуется, и работоспособность сердечной мышцы восстанавливается. 

 Развитие органов чувств. Первые пять лет жизни — «золотая пора» развития 

сенсорных способностей детей. Хрусталик глаза дошкольника имеет более 

плоскую, чем у взрослого, форму. Отсюда и некоторая дальнозоркость. Однако 

легко может развиться и близорукость. Так, при рассматривании иллюстраций, да 

еще за плохо освещенным столом, при работе с карандашом, различными мелкими 

предметами ребенок напрягает зрение, сильно наклоняется. Мышцы глаза при этом 

для лучшего преломления световых лучей меняют форму хрусталика, 

внутриглазное давление также меняется, глазное яблоко увеличивается. Часто 

повторяясь, эти изменения могут закрепиться. Следовательно, необходимо 

вырабатывать у детей правильную рабочую позу и осуществлять постоянный 

контроль за ней как на занятиях, так и в их самостоятельной деятельности. 

 У ребенка 4—5 лет продолжается процесс развития органа слуха. Барабанная 

перепонка нежна и легкоранима, окостенение слухового канала и височной кости 

не закончилось. Поэтому в полости уха легко может возникнуть воспалительный 

процесс. С ранимостью органа слуха и незавершенностью формирования 

центральной нервной системы связана большая чувствительность дошкольников к 

шуму. Если жизнь детей в группе постоянно протекает на фоне шума порядка 45—

50 децибелов, наступает стойкое снижение слуха и утомление. Между тем 

падающие кубики и стулья, громкий разговор создают шум примерно в 70—75 

децибелов. Вот почему в дошкольных детских учреждениях должна проводиться 

активная борьба с шумом: необходимо приучать детей правильно пользоваться 

игрушками, осторожно переносить стулья, говорить негромко. 

 Развитие высшей нервной деятельности. Центральная нервная система является 

основным регуляторным механизмом физиологических и психических процессов. 

Нервные процессы — возбуждение и торможение — у ребенка, как и у взрослого, 

характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и 

подвижностью. К 4—5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов, 
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повышается их подвижность. Но особенно характерно для детей этого возраста 

совершенствование межанализаторных связей и механизма взаимодействия 

сигнальных систем. Постепенно совершенствуется возможность сопровождать 

речью свою игру, дети без труда воспринимают указания взрослого в процессе 

различной деятельности. Это позволяет разнообразить приемы обучения. В 

средней группе, например, улучшать произношение звуков речи можно в процессе 

специально предназначенных для этого подвижных игр. У детей четырех лет 

механизм сопоставления слова с реальной действительностью развит еще 

недостаточно. Воспринимая окружающее, они ориентируются в основном на слова 

взрослого. Иначе говоря, их поведение характеризуется внушаемостью. На пятом 

году жизни, особенно к концу года, механизм сопоставления слов с 

соответствующими раздражителями первой сигнальной системы 

совершенствуется, растет самостоятельность действий, умозаключений. Однако 

нервные процессы у ребенка среднего дошкольного возраста еще далеки от 

совершенства. Преобладает процесс возбуждения. При нарушении привычных 

условий жизни, при утомлении это проявляется в бурных эмоциональных 

реакциях, несоблюдении правил поведения. Бурные эмоции, суетливость, обилие 

движений у ребенка свидетельствуют о том, что процесс возбуждения у него 

преобладает и, сохраняя тенденцию к распространению, может перейти в 

повышенную нервную возбудимость. Вместе с тем именно к пяти годам 

усиливается эффективность педагогических воздействий, направленных на 

концентрацию нервных процессов у детей. Поэтому на занятиях и в быту следует 

совершенствовать реакции ребенка на сигнал: включать в физкультурные занятия 

ходьбу и бег со сменой ведущего; широко использовать дидактические игры и 

игры с правилами. Условно-рефлекторные связи образуются у детей быстро: после 

2—4 сочетаний условного сигнала с подкреплением. Но устойчивость они 

приобретают не сразу (лишь после 15—70 сочетаний) и не всегда отличаются 

прочностью. Это относится и к тем условным рефлексам, которые образованы на 

словесные сигналы, и к сложным системам связей. Сравнительно трудно 

формируются различные виды условного торможения. Поэтому чтобы научить 
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детей 4—5 лет соблюдать правила поведения, им мало объяснить, что можно, что 

нельзя и что нужно делать, необходимо постоянно упражнять их в 

соответствующих поступках. Важно, чтобы сложные системы связей, из которых 

складываются навыки, умения, упрочивались постепенно, на повторяющемся с 

усложнениями материале. 

 

Развитие психических процессов.  

Наиболее ярко развитие детей среднего дошкольного возраста (4—5 лет) 

характеризуют возрастающая произвольность, преднамеренность, 

целенаправленность психических процессов, что свидетельствует об увеличении 

участия воли в процессах восприятия, памяти, внимания.  

Восприятие. В этом возрасте ребенок осваивает приемы активного познания 

свойств предметов: измерение, сравнение путем наложения, прикладывания 

предметов друг к другу и т.п. В процессе познания ребенок знакомится с 

различными свойствами окружающего мира: цветом, формой, величиной, 

предметов, характеристиками времени, пространства, вкуса, запаха, звука, качества 

поверхности. Он учится воспринимать их проявления, различать оттенки и 

особенности, осваивает способы обнаружения, запоминает названия. В этот период 

формируются представления об основных геометрических фигурах (квадрате, 

круге, треугольнике, овале, прямоугольнике и многоугольнике); о семи цветах 

спектра, белом и черном; о параметрах величины (длине, ширине, высоте, 

толщине); о пространстве (далеко, близко, глубоко, мелко, там, здесь, вверху, 

внизу); о времени (утро, день, вечер, ночь, время года, часы, минуты и др.); об 

особых свойствах предметов и явлений (звук, вкус, запах, температура, качество 

поверхности и др.). 

Внимание. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15—20 минут. При выполнении каких-

либо действий он способен удерживать в памяти несложное условие. Для того 

чтобы дошкольник учился произвольно управлять своим вниманием, его надо 

просить больше рассуждать вслух. Если ребенка 4—5 лет просить постоянно 
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называть вслух то, что он должен держать в сфере своего внимания, то он будет в 

состоянии произвольно в течение довольно длительного времени удерживать свое 

внимание на тех или иных предметах и их отдельных деталях, свойствах. 

 Память. В этом возрасте начинают развиваться процессы сначала произвольного 

припоминания, а затем и преднамеренного запоминания. Решив что-то запомнить, 

ребенок теперь может использовать для этого и некоторые действия, например 

повторение. К концу пятого года жизни появляются самостоятельные попытки 

элементарной систематизации материала в целях его запоминания. Произвольное 

запоминание и припоминание облегчаются, если ребенку ясна и эмоционально 

близка мотивация этих действий (например, запомнить, какие игрушки нужны для 

игры, выучить стихотворение «в подарок маме» и т. д.). Очень важно, чтобы 

ребенок с помощью взрослого осмысливал то, что заучивает. Осмысленный 

материал запоминается даже тогда, когда не ставится цель его запомнить. 

Бессмысленные элементы легко запоминаются лишь в том случае, если материал 

привлекает детей своей ритмикой, или, как считалки, вплетаясь в игру, становится 

необходимым для ее осуществления. Объем памяти постепенно возрастает, и 

ребенок пятого года жизни более четко воспроизводит то, что запомнил. Так, 

пересказывая сказку, он старается точно передать не только основные события, но 

и второстепенные детали, прямую и авторскую речь. Дети запоминают до 7—8 

названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут 

выучить небольшое стихотворение и т.д. 

 Мышление. Начинает развиваться образное мышление. Дети уже способны 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных 

задач. Они могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. Дети могут сказать, что произойдет в результате взаимодействия 

объектов, на основе их пространственного расположения. Однако при этом им 

трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить 

мысленное преобразование образа. Мышление в целом и более простые процессы, 

его составляющие (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация), нельзя 
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рассматривать в отрыве от общего содержания деятельности ребенка, от условий 

его жизни и воспитания. Решение задач может происходить в наглядно-

действенном, наглядно-образном и словесном планах. У детей 4—5 лет 

преобладает наглядно-образное мышление, и главная задача педагога — 

формирование разнообразных конкретных представлений. Но не следует забывать, 

что мышление человека — это и способность к обобщению, поэтому необходимо 

также учить детей обобщать. Ребенок данного возраста способен анализировать 

объекты одновременно по двум признакам: цвету и форме, цвету и материалу и т.п. 

Он может сравнивать предметы по цвету, форме, величине, запаху, вкусу и другим 

свойствам, находя различия и сходство. К 5 годам ребенок может собрать картинку 

из четырех частей без опоры на образец и из шести частей с опорой на образец. 

Может обобщать понятия, относящиеся к следующим категориям: фрукты, овощи, 

одежда, обувь, мебель, посуда, транспорт. 

 Воображение. Воображение продолжает развиваться. Формируются такие его 

особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

 Речь. В среднем дошкольном возрасте улучшаются произношение звуков и 

дикция. Речь привлекает внимание детей и активно используется ими. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается 

грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 

грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Обогащается словарный запас детей, расширяются возможности использования 

слов. Если обращать внимание ребенка на явления природы, на ее красоту, 

рассматривать вместе с ним пейзажи, то уже в 4—5 лет он начинает овладевать 

соответствующим словарем. И хотя в этом возрасте дети в основном говорят о 

цвете и размере объектов, почти третья часть даваемых ими определений 

развернутые, то есть с перечислением двух-трех признаков, с элементами 

сравнения, объяснения («Снег белый и немножко голубой»; «Блестит, как 
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золотой»). На пятом году жизни ребенка несколько меняется и морфологический 

состав высказываний за счет более частого использования глаголов, 

прилагательных и наречий. Это благоприятствует тому, что в речи появляются 

простые распространенные предложения и сложные. Когда дети учатся 

рассказывать, у них формируются многие элементы связной речи. Размеры детских 

рассказов таковы же, как в старшей и подготовительной группах и даже у учеников 

начальных классов (в среднем 24—25 слов). Соответственно формируются и 

другие признаки связной речи, например завершенность темы, выделение частей 

рассказа и др. 
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6. Организация и содержание развивающей предметно-
пространственной среды 

 
Образовательный процесс, организованный в соответствии с рабочей 

программой , начинается с создания развивающей предметно-пространственной 
среды в группе дошкольной образовательной организации.  

Пространство группы организуется в виде разграниченных центров, 
оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 
материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы 
доступны детям.  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 
интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает 
возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 
индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 
образовательного процесса.  

Оборудованы центры развития по всем видам детской деятельности: 

- Центр физкультуры 

- Центр сюжетно - ролевой игры 

- Центр сенсорики 

- Центр экспериментирования 

- Центр драматизации 

- Центр строительства 

- Центр изобразительного искусства 

- Центр трудовой деятельности 

- Центр книги 

     -   Центр настольно-печатных игр;  
     -   Центр природы (наблюдений за природой);    

Предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, 
способной к изменению, корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только 
развивающая, но и развивающаяся. Пополнение и обновление предметного мира, 
окружающего ребѐнка способствует формированию познавательной, речевой, 
двигательной и творческой активности.  

Организация предметно-развивающей среды в группе несѐт эффективность 
воспитательного воздействия, направленного на формирование у детей активного 
познавательного отношения к окружающему миру предметов, людей, природы.  

Предметно-игровая среда группы организована таким образом, что каждый 
ребѐнок имеет возможность заниматься любимым делом.  

В группе мебель и оборудование установлены так, что каждый ребенок 
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может найти удобное и комфортное место для занятий с точки зрения его 
эмоционального состояния: достаточно удалѐнное от детей и взрослых или, 
наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или же 
предусматривающее в равной мере контакт и свободу. С этой целью используется 
различная мебель : всевозможные диванчики, пуфики. Их достаточно легко 
передвигать и по-разному компоновать в группе.  

Такая организация пространства является одним из условий среды, которое 
даѐт возможность педагогу приблизиться к позиции ребѐнка.  

В предметно-пространственную среду группы включены не только 
искусственные объекты, но и естественные, природные. Кроме центра природы в 
группе, где дети наблюдают и ухаживают за растениями, оборудован центр 
экспериментирования, для проведения элементарных опытов, экспериментов.   
        В приѐмной комнате для родителей организуем выставки детского 
творчества (рисунков, поделок).  

         Предметно развивающая среда организуется на основе следующих 

принципов:  
1. Принцип открытости обществу и открытости своего "Я" предполагает 

персонализацию среды группы. Для этого в группе оформлена выставка 
фотографий  «Наша  деятельность».   

2. Принцип гибкого зонирования заключается в организации различных 
пересекающихся сфер активности. Это позволяет детям в соответствии со своими 
интересами и желаниями свободно заниматься в одно и то же время, не мешая 
друг другу, разными видами деятельности: экспериментированием, 
конструированием, продуктивной деятельностью и т.д.. Оснащение групповой 
комнаты помогает детям самостоятельно определить содержание деятельности, 
наметить план действий, распределять своѐ время и активно участвовать в 
деятельности, используя различные предметы и игрушки.   

3. Принцип стабильности-динамичности развивающей среды тесно 
взаимосвязан с принципом гибкого зонирования. Предметно-развивающая среда 
группы меняется в зависимости от возрастных особенностей детей, периода 
обучения, образовательной программы.   

Важно помнить, что ребѐнок не пребывает в среде, а преодолевает, 
"перерастает" ее, постоянно меняется, а значит, меняется в его восприятии и его 
окружение.   

Еще более динамичной является развивающая среда многих занятий.  Она, 
безусловно, должна быть эстетичной, развивающей и разносторонней, побуждать 
детей к содержательному общению.  

7. Планируемые результаты усвоения программы 
 

     Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка.  

     К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка: 
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Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечѐн в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчѐски, карандаша и пр.) и 

умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 

самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 

игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек; 

 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 у ребѐнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 

 ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - 

игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

 ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

 ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными 

формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
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 ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребѐнка складываются предпосылки 

грамотности; 

 у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

 ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены; 

 ребѐнок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

   

   II.   СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.  
                   

   

1.Пояснительная записка 
 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в 

средней группе составлена на основе примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования « От рождения до школы» под редакцией -  

Н.Е. Веракса, Т С. Комаровой , М.А. Васильевой 2010 года  и обеспечивает 

обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста.  

С детьми средней группы с сентября по май проводится 10 занятий в неделю 

длительностью 20 минут. Количество занятий в учебном плане соответствует 

Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПин 2.4.1.2660-10).    
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      В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава 

России и Российской Академии образования от 16.07.2002 года №2715/227/166/19 

«О совершенствовании процесса физического воспитания в ОУ Российской 

Федерации» увеличен объѐм двигательной активности в организованных формах 

оздоровительно-воспитательной деятельности до 8 часов в неделю, с учѐтом 

психофизиологических особенностей детей, времени года. Рациональное сочетание 

разных видов занятий по физической культуре представляет целый комплекс 

оздоровительно-образовательных и воспитательных мероприятий.   

     В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий (СанПин 

2.4.1.2660-10) в середине учебного года для воспитанников дошкольных групп 

организуют недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные 

занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии и другое, а также увеличить продолжительность 

прогулок. 

      Воспитательно-образовательный процесс строится с учѐтом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учѐтом интеграции образовательных областей даѐт возможность 

достичь этой цели. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 

органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику 

дошкольного учреждения. 

 

2. Понедельное планирование лексических тем 
 

Сентябрь 

 

1. Правила и безопасность дорожного движения. Детский сад 

2. Ранняя  осень 

3. Игрушки. 

4. Овощи. 

Октябрь. 

 

1. Фрукты. 

2. Семья. 

3. Золотая  осень. 

4.Мебель. 

5. Деревья. 

Ноябрь 

 

1. Посуда. 

2. Поздняя  осень. 

3. Профессии. 

4.Наземный  транспорт. 
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Декабрь 

1.Воздушный  транспорт. 

2.Правила дорожного  движения. 

3.Зима 

4.Праздник  «Новый  год». 

Январь. 

 

1.Зимние  забавы 

2. Одежда, обувь, головные уборы. 

3. Зимующие птицы. 

Февраль 

1Дикие животные. 

2.Домашние животные. 

3.День защитников Отечества. Военные профессии. 

4.Домашние  питомцы. 

Март 

1.О любимой маме.  

2.Весна пришла. 

3.Цветы. 

4.Птицы. 

Апрель 

1.Насекомые. 

2. Покорение космоса. 

3.Моя  страна. Моя  родина. 

4.Москва.  Звѐзды  Кремля. 

5.День  Победы. 

Май 

1.Комнатные  растения. 

2. Ягоды. 

3. Грибы. 

 

 

 

 

 

3. Организация режима пребывания детей  

в образовательном учреждении 

Правильный режим дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие 

возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Режим дня составлен с расчѐтом на 10 -часовое пребывание ребѐнка в детском 

саду. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, 

характер и т.д.). 
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В программе представлен режим дня для  группы. Организация жизни детей в ДОУ 

опирается на определѐнный суточный режим, который представляет собой 

рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с 

физиологическими обоснованиями: 

Климатические особенности: 

В режим дня группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения для 

профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, 

массаж биологически активных точек. 

 

Режим дня в группе в зимний период 
 

 

08:00 - 08:25-  приѐм  детей, осмотр, утренняя гимнастика 

08:25 - 08:50-  подготовка к завтраку, завтрак 

08:50 - 09:00- самостоятельная деятельность детей 

09:00 - 09:50- организованная образовательная деятельность 

09:50 - 10:00- самостоятельная деятельность детей 

10:00 - 12:00- подготовка к прогулке, прогулка   

                        ( игры, наблюдения, труд) 

12:00 - 12:50- возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду, обед 

12:50 - 15:00- подготовка ко сну, дневной сон 

15:00 -  15:50-подъѐм, гимнастика пробуждения, в/в процедуры, полдник 

15:50 - 16:30- игры, самостоятельная  деятельность детей, 

                         чтение художественной литературы 

16:30 – 18:00- вечерняя прогулка, игры , уход  детей домой 

 

 

 

 

                             Режим дня во  группе в летний период 
 

 

  

08:00 - 08:25- приѐм  детей, осмотр, утренняя гимнастика на улице 

08:25 - 09:00- подготовка к завтраку, завтрак 

09:00 - 09:20- музыка, физическая культура 

09:20 - 12:00- подготовка к прогулке, прогулка 

                         (игры, наблюдения, труд) 

12:00 - 12:50- возвращение с прогулки, водные процедуры, 

                        подготовка к обеду, обед 

12:50 - 15:00- подготовка ко сну, дневной сон 

15:00 - 15:50- подъѐм, гимнастика пробуждения, в/в процедуры,  

                        полдник 
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15:50 - 16:30- игры, самостоятельная  деятельность детей, 

                         чтение художественной литературы 

16:30 – 18:00- вечерняя прогулка, игры , уход  детей домой 

 

 

 

 

4. Планирование образовательной деятельности  

при работе по пятидневной неделе 
 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на свежем воздухе 1раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 

Рисование 1раз  в неделю 

Лепка 1раз в 2 недели 

Аппликация 1раз в2недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 

 

10 занятий в 

неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Комплексы профилактических гимнастик ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

ежедневно 

 

 

 

 

5. Сетка организованной образовательной деятельности 

 
Понедельник      Вторник            Среда            Четверг        Пятница  
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1.Познание 

(формирование 

целостной 

картины мира) 

2.Музыка 

 

1.Физическая  

  культура 

2.Познание 

  (ФЭМП) 

 

 

 

1.Физическая       

  культура 

2.Коммуникация.     

Чтение 

художественной 

литературы. 

 

1.Физическая 

  культура 

2.Художественное 

творчество 

(лепка/аппликация) 

 

 

1.Художественное 

  творчество 

 (рисование) 

2.Музыка. 

 

 
6. Циклограмма деятельности воспитателя. Средняя  группа 

 

 

Режимные моменты (формы деятельности) Время 

Подготовка группы к рабочему дню(написание меню, мытье игрушек, 

полив цветов, протирание пыли). 

Утренний приѐм детей  (взаимодействие с семьей) 

  

  

7.50-8.20 

Игры, деятельность детей в центрах развития (самостоятельная 

деятельность детей) 

Индивидуальная  и подгрупповая работа с детьми по разным 

направлениям  (образовательная деятельность в режимных моментах) 

Утренняя гимнастика в (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 
8.20-8.30 

Подготовка к завтраку (образовательная деятельность в режимных 

моментах), завтрак 
8.30- 8.50 

 Самообслуживание (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 
8.50-8.55 

Подготовка к занятию (организация рабочих мест) 8.55-9.00 

Организация различных видов детской деятельности –игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, двигательной 

(организованная образовательная деятельность) 

  

  

9.00-9.50 

«Минутки бодрости» -динамические паузы между организацией видов 

детской деятельности (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 

Второй завтрак,  самообслуживание (образовательная деятельность в 

режимных моментах  в летний период времени) 
10.00-

10.10 

Подготовка к прогулке, самообслуживание (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
10.15-

10.30 

Прогулка (и в ее отсутствии):   
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- разнообразные виды детской деятельности: двигательная, игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

- игры, свободная деятельность детей (самостоятельная деятельность 

детей) 

  

10.35-

11.30 

Возвращение с прогулки, личная гигиена, самообслуживание, подготовка 

к обеду, чтение, игровой массаж (образовательная деятельность в 

режимных моментах) Закаливание 

11.30-

12.00 

Обед, самообслуживание ( образовательная деятельность в режимных 

моментах), 
12.00-

12.30 

Полоскание рта, подготовка ко сну (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 
12.30-

13.00 

Дневной сон 13.00-

15.00 

Постепенный подъѐм (образовательная деятельность в режимных 

моментах) 
  

  

15.00-

15.20 
Бодрящая гимнастика после сна (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

Личная гигиена, подготовка к полднику 

Полдник(образовательная деятельность в режимных моментах) 15.20-

15.30 

Организация различных видов детской деятельности –игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно- исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, двигательной 

(организованная образовательная деятельность) 

15.30-

16.30 

  

Прогулка  (и в ее отсутствии) 

- разнообразные виды детской деятельности: двигательная, игровая, 

коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская 

(образовательная деятельность в режимных моментах) 

- игры, свободная деятельность детей (самостоятельная деятельность 

детей) 

16.30-

18.00 

Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по разным 

направлениям (образовательная деятельность в режимных моментах) 

Уход детей домой (взаимодействие с семьей) 

 

 

7. Циклограмма планирования совместной деятельности 
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п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

 Труд в уголке природы, беседы по теме недели, артикуляционная гимнастика, 

разучивание стихов 

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)  

 Прогулка: наблюдение за погодой, подвижные игры, коллективный труд по уборке 

участка : чтение худож. литературы, пальчиковые игры 

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)  

 Прогулка: индивидуальная работа по ФИЗО, игры с выносным материалом 

 Игры-эксперименты, беседы по ОБЖ, индивидуальная работа по активизации 

словаря 

в
то

р
н

и
к
 

 Составление рассказов по картинке, индивидуальная работа по развитию мелкой 

моторики рук, игры (беседы) по ПДД 

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)  

 Прогулка: наблюдение (неживая природа), индивидуальная работа по ФИЗО, 

хороводная игра, игры с выносным  материалом 

 Работа перед сном: прослушивание аудио-сказок, речевые игры, гимнастика для  глаз 

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)  

 Прогулка: наблюдение (труд взрослых), сюжетно-ролевая игра, трудовые поручения 

 Театрализация сказок, дидактические игры (настольно-печатные с правилами) 

ср
ед

а 

 Игры со строительным материалом и обыгрывание построек,  загадывание загадок 

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)  

 Работа перед сном:  самомассаж биологически активных точек, игры на 

координацию речи с движением 

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)  

 Индивидуальная работа по ФЭМП, чтение худ. литературы,  дидактические игры 

 Прогулка: игры с природным материалом, подвижные игры  

ч
ет

в
ер

г 

 Индивидуальная работа по развитию мелкой моторики рук,  артикуляционная и 

пальчиковая гимнастика  

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)  

 Прогулка: наблюдение (животные, птицы), подвижные игры,  труд подгруппой, 

индивидуальная работа по ФИЗО  

 Работа перед сном: тематические комплексы (пальчиковые игры, дыхательная 

гимнастика и т.д.), ЧХЛ 

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)  

 Индивидуальная работа по ФЭМП, рассматривание научно-познавательной 

литературы 

 Прогулка: наблюдение (растения), труд в природе, подвижные игры 

п
я
тн

и
ц

а 

 Беседы (социально-нравственное воспитание), дидактическая игра по ознакомлению 

с окружающим, разучивание стихов 

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)   

 Работа перед сном: пальчиковые и словесные игры,  конкурс загадок 

 Организованная образовательная деятельность (см.сетку занятий)  

 Хоз.быт труд в группе,  рассматривание иллюстраций по теме недели, игры на 

развитие психических  процессов 

 Прогулка: игры по желанию детей 

 

8.Национально – культурные особенности 

 

Этнический состав воспитанников группы: русские. Обучение и воспитание в ДОУ 

осуществляется на русском языке. 
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Весь  контингент воспитанников проживает в условиях села. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с 

национально-культурными особенностями Амурской области. Знакомясь с родным 

краем, его достопримечательностями, ребѐнок учится осознавать себя, живущим в 

определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях. 

Данная информация реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты в 

разделе «Патриотическое воспитание» 1 раз в неделю. 

 

9.Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Цель:  Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Задачи:  
Развивающие:  

 Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, 

развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

 Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий., 

  развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 
 

 

Образовательные:  

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

  Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе.  

 Формирование готовности детей к совместной деятельности 

  Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; 

 

Воспитательные:  

 Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников.  
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  Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

организации; формирование гендерной, семейной, гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств.  

 Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

 Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 

трудиться. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо).  

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально 

опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

 Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и 

способах поведения в них  

 Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности.    

 

 

Направления 

образовательной 

области 

Содержание работы 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание. 

 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, 

кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики 

поровну). 
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать 

каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят и пр.). 
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 
Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание 

Формировать представления о росте и развитии ребенка,его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). 

Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, 

убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, 

что он хороший, что его любят. 
Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 
Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 
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Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать 

игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 
Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского 

сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать 

их по назначению, ставить на место. 
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о 

себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, 

участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю;рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка),его достопримечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 
Самообслуживание, 

самостоятельность 

трудовое воспитание 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим 

внешним видом. 
Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 
Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 
Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу 

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться 

столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой. 
Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться.  

Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). 
Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, 

протирать стол и т. д.) 
Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и 

желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 
Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной 

работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. 
Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, 

ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки). 
Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать 

растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). 
В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе 

в цветнике (посев семян, полив); в зимний период — к расчистке снега. 
Приобщать детей к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, 

относить в отведенное место). 
Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их 
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труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование 

основ безопасности 

 

 Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с 

явлениями неживой природы. 
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 
Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 
Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада, в ближайшей местности. 
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами 

поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать 

правила дорожного движения. 
Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о 

ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 
Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 32 

 

9.1.Перспективное планирование работы  

по патриотическому воспитанию  

для детей средней  группы 
  

События последних десятилетий в нашей истории заставляют по-новому взглянуть 

на, казалось бы, достаточно привычные и вполне понятные значения слов - 

патриотизм и гражданственность. 

Понятие "патриотизм" понимается широко: и как любовь к Родине, преданность к 

своему отечеству, своему народу; и как привязанность к месту своего рождения, 

месту жительства; и как готовность подчинить свои интересы интересам родной 

страны, стремление защищать интересы Родины. 

Период дошкольного детства благоприятствует воспитанию патриотических 

чувств, так как именно в это время происходит формирование культурно-

ценностных ориентаций, духовно-нравственной основы личности ребѐнка, 

развитие его эмоций, чувств, мышления, механизмов социальной адаптации в 

обществе, начинается процесс осознания себя в окружающем мире. Также период 

дошкольного детства благоприятен для эмоционально-психологического 

воздействия на ребѐнка, так как образы восприятия действительности, культурного 

пространства очень ярки и сильны и поэтому остаются в памяти надолго, 

а иногда и на всю жизнь, что очень важно в воспитании патриотизма. 

 После всего сказанного, можно сделать ввод о том, что нравственно-

патриотическое воспитание детей является одной из основных задач дошкольного 

образовательного учреждения. Под патриотическим воспитанием понимается 

взаимодействие взрослых и детей в совместной деятельности и общении, которое 

направлено на раскрытие и формирование в ребенке общечеловеческих 

нравственных качеств личности, приобщение к истокам национальной 

региональной культуры, природе родного края, воспитание эмоционально-

действенного отношения, чувства сопричастности, привязанности к окружающим. 

  

Цель: 

 Зажечь искорку любви и интереса к жизни народов родного края в разное 

историческое время. К его истории и культуре, к природе родного края и 

России. 

 Создание воспитательно-образовательной среды, способствующей 

полноценному духовному и нравственному воспитанию дошкольников. 

Задачи: 

 Воспитывать чувство привязанности к своему родному селу, восхищения его 

красотой. 

 Вызвать в детях чувство гордости за свою страну, интерес к еѐ истории и 

стремление сделать свою Родину богаче и краше. 

 Знакомить детей с культурными центрами и ценностями родного края. 
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 Приобщать к культуре и традициям русского народа, воспитывать лучшие 

качества присущие ему: трудолюбие, доброту, сочувствие, взаимовыручку. 

 Развивать способность наблюдать, исследовать, делать выводы, обобщать. 

 Развивать творческие и интеллектуальные способности детей, речевую 

культуру. 

 Научить детей понимать, что у людей и у вещей есть своя история. 

 Пробудить чувство любви к своему родному краю, уважение к его обычаям и 

традициям. 

 Пробуждать в детях эмоциональную отзывчивость к окружающему миру и 

помочь осознать ребенку свое место в нѐм. 

Принципы работы: 

 Учѐт возрастных особенностей детей при отборе содержания темы занятий, 

задач воспитания и обучения. 

 Обеспечение эмоционально-психологического комфорта для детей. 

 Уважение к личности ребѐнка. 

 

 

 

Месяц Содержание 

работы 

Формы работы Цели 

СЕНТЯБРЬ 1. Наш детский 

сад. 

  

  

2. «Моя семья» 

   

 

Экскурсия. 

  

  

 Беседа, 

рассматривание 

фотографий. 

Помочь детям лучше узнать 

детский сад, полюбить его. 

  

 Учить детей называть членов своей 

семьи, воспитывать уважительное 

отношение к родителям. 

ОКТЯБРЬ 1.«Моѐ село, в 

котором я 

живу» 

  

  

  

2. Знакомство с 

народно-

прикладным 

искусством 

(матрѐшка) 

  

  

Беседа, 

рассматривание 

фотографий 

  

  

  

Рассматривать 

матрѐшек, 

играть с ними, 

разукрашивать 

их. 

  

     

Познакомить детей с селом, в 

котором он живет, учить называть 

село; расширить представление 

детей о родном селе, в котором 

живет. 

  

Учить правильно расставлять 

матрѐшки  на столе, размещать на 

лесенке, сделанной из кубиков; 

уметь сравнить игрушки по 

размеру, выделить основные, 

крупные части и мелкие детали, 

узнать и назвать форму частей. 
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3.Моѐ любимое 

  село 

Выставка. 

Воспитывать 

любовь к селу, в 

кот.  живѐшь. 

  

НОЯБРь 1. «Осень 

золотая». 

  

  

  

2. Кто нас 

лечит? 

 (профессия 

медсестры). 

  

  

 3. Знакомство 

с народно-

прикладным 

искусством 

(дымковская и 

филимоновская 

игрушки) 

 Рассматривание 

иллюстраций. 

  

  

  

 Экскурсия в 

медицинский 

кабинет. 

  

  

  

 Рассматривать 

дымковские и 

филимоновские 

игрушки, а 

также 

разукрашивать 

их с помощью 

красок. 

Познакомить с явлениями осенней 

природы; воспитывать любовь к 

природе родного края. 

  

Познакомить детей с профессией 

мед. сестры; расширить 

представления о кабинете мед. 

сестры, о еѐ роли в жизни детского 

сада; воспитывать уважение к 

чужому труду. 

  

Учить замечать и выделять 

основные средства выразительности 

изделий различных народных 

промыслов; совершенствовать 

технические навыки и умения 

рисовать. 

ДЕКАБРЬ 1. Знакомство с 

народно-

прикладным 

искусством 

(хохлома). 

  

  

  

 2. «Как вести 

себя в детском 

саду?» 

Беседа с детьми 

о данном виде 

народно-

прикладного 

искусства; 

рассматривание 

хохломы. 

  

 Беседа. 

Расширять представление о 

многообразии видов народно – 

прикладного искусства; 

формировать эстетическое 

отношение к окружающей 

действительности на основе 

ознакомления с народно – 

прикладным искусством. 

 Помочь ребенку понять, как вести 

себя в детском саду; познакомить с 

основами этикета; воспитывать 

дружелюбное отношение к 

окружающим. 

ЯНВАРЬ 1. «Я и моѐ 

имя!» 

  

 2. «Зимушка-

зима». 

  

  

Беседа. 

  

  

Рассматривание 

иллюстраций. 

  

   

Продолжать называть свое имя и 

имена других сверстников. 

  

Познакомить детей зимой, 

воспитывать любовь и бережное 

отношение к природе. 
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3. «Назови 

ласково». 

Игра. Познакомить с «ласковыми 

именами»; воспитывать 

уважительное отношение в 

коллективе. 

ФЕВРАЛЬ 1. Маршрут 

выходного дня. 

  

  

   

2. «Будем в 

Армии 

служить!» 

  

3. «Семья». 

Рекомендации 

для родителей. 

  

  

  

Рисунки детей с 

помощью 

родителей. 

  

Сюжетно – 

ролевая игра. 

Познакомить детей с 

достопримечательностями села; 

воспитывать любовь к родному 

селу. 

  

Продолжать учить детей играть 

вместе, дружно, формировать 

положительное отношение к семье. 

МАРТ 1. Весна. 

  

  

2. Цветы. 

  

Рассматривание 

иллюстраций. 

  

 Аппликация. 

  

  

Помочь детям замечать сезонные 

изменения в природе. 

  

Научить детей приготовить подарки 

дорогим мамам, бабушкам; 

воспитывать любовь к родным. 

АПРЕЛЬ 1. «Вежливые 

слова». 

   

  

2. «Космос». 

  

 

3. Прогулка. 

Чтение. 

  

  

  

Рассматривание 

иллюстраций, 

беседа. 

 Экскурсии 

вокруг детского 

сада. 

Приучать детей к вежливости, 

здороваться и прощаться, а также 

благодарить за помощь. 

  

Формировать навыки правильно 

ориентироваться около детского 

сада. 

МАЙ 1. «Что такое 

хорошо и что 

такое плохо»   

 2. «Этот День 

Победы». 

 Чтение 

  

 

Рассматривание 

иллюстраций.  

Формировать у детей опыт 

правильной оценки хороших и 

плохих поступков. 
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9.3.1.Тематическое планирование 

 по формированию основ безопасности 
 

 

 

 

 

Тема 

Используемая 

методическая 

литература 

Дата 

 1 Взаимная забота и помощь в семье К.Ю.Белая, с. 8 
 

2 Опасные предметы К.Ю.Белая, с.11 
 

3 Правила безопасного поведения на улицах К.Ю.Белая, с.40 
 

4 Правила поведения при общении с животными К.Ю.Белая, с.56 
 

 5 Не все грибы съедобны К.Ю.Белая, с.52 
 

6 Поведение ребенка на детской площадке К.Ю.Белая, с.26 
 

7 Если ребенок потерялся К.Ю.Белая, с.16 
 

8 О правильном питании и пользе витаминов К.Ю.Белая, с.36 
 

 9 О правилах поведения в транспорте К.Ю.Белая, с.45 
 

10 Как устроен мой организм К.Ю.Белая, с.30 
 

11 Опасные ситуации дома К.Ю.Белая, с.13 
 

12 Правила поведения при пожаре К.Ю.Белая, с.22 
 

 13 Правила первой помощи К.Ю.Белая, с.37 
 

14 Соблюдаем режим дня К.Ю.Белая, с.31 
 

15 Твои помощники на дороге К.Ю.Белая, с.42 
 

16 Небезопасные зимние забавы К.Ю.Белая, с.25 
 

 17 Огонь – наш друг, огонь – наш враг! К.Ю.Белая, с.18 
 

18 Правила безопасного поведения на улицах К.Ю.Белая, с.40 
 

19 Один дома К.Ю.Белая, с.15 
 

20 Психологическая безопасность, или Защити 

себя сам 
К.Ю.Белая, с.28 

 

 21 Бережем свое здоровье, или правила доктора 

Неболейко 
К.Ю.Белая, с.33 

 

22 О правилах пожарарной безопасности К.Ю.Белая, с.20 
 

23 Дорожные знаки К.Ю.Белая, с.43 
 

24 Правила поведения на природе К.Ю.Белая, с.47 
 

 25 Правила поведения при грозе К.Ю.Белая, с.53 
 

26 Ядовитые растения К.Ю.Белая, с.51 
 

27 Опасные насекомые К.Ю.Белая, с.49 
 

28 Помощь при укусах К.Ю.Белая, с.59 
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10. Образовательная область «Речевое  развитие» 
 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на 

основе овладения литературным языком  своего народа. 

Задачи:  

Развивающие:  

 Развитие свободного общения с взрослыми и детьми,овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

 Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм 

Образовательные:  

 Формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи 

Воспитательные:  

 Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

 Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

 

 

     Направления 

образовательной 

области 

   

                        Задачи 

Развитие речи Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, 

событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего 

окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, 

более точно отражающие особенность предмета, явления, 

состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать 

суждение. 
Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его поступком, как 

извиниться. 
Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять 
представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших 

места в их собственном опыте. 
Активизировать употребление в речи названий предметов, их 

частей, материалов, из которых они изготовлены. 
Учить использовать в речи наиболее употребительные 

прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение 

предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. 

Помогать заменять часто используемые детьми указательные 

местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый 

— грязный, светло — темно). 



 38 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением 

(мебель, овощи, животные и т. п.). 
Закреплять правильное произношение гласных и согласных 

звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое 

произнесение слов и словосочетаний. 
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 

называть слова, начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в 

предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять 

эти существительные в именительном и винительном падежах 

(лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять 

форму множественного числа родительного падежа 

существительных (вилок, яблок, туфель). 
Напоминать правильные формы повелительного наклонения 

некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), 

несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). 
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, 

тактично подсказывать общепринятый образец слова. 
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать 

их. 
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; 

упражнять всоставлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованиемраздаточного дидактического 

материала. 
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее 

выразительные и динамичные отрывки из сказок. 
Художественная 

литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию 

считалки. 
Помогать им, используя разные приемы и педагогические 

ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, 

сопереживать его героям. 
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из 

сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению 

личностного отношения к произведению. 
Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном 

произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. 

Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания 

знакомых произведений. 
Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много 

интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные 

иллюстрации. 
Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным. 
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Содержание психолого - педагогической работы 

 

Развитие речи 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 
знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, 
предложи помощь, поблагодари и т. п.). 
Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста―», «Предложите: „Хотите посмотреть...―», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?―»). 
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 
взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 
перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 
пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой―»). 
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о 
предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного 
рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из 
жизни. 
Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 
окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. 
Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, 
посуды, мебели, видов транспорта. 
Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 
платья-рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, 
размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 
материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы 
бьются, резиновые 
 игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), 
местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание 
детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце, стул-
табурет-скамеечка, шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова 
(одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.  
п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и 
их детенышей, овощи и фрукты. 
Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 
гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п-б-т-д-к-г; ф-в; т-с-з-ц. 
Развивать моторику рече-двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой 
слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 
правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчѐтливо 
произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными 
интонациями. 
Грамматический строй речи.                              
Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в 
роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, 
около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме 
единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей 
(утка-утѐнок-утята); форму множественного числа существительных в 
родительном падеже (ленточек, матрѐшек, книг, груш, слив). Относиться к 
словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 
подсказывать им правильную форму слова. 
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Помогать детям получать из нераспространѐнных простых предложений (состоят 
только из подлежащего и сказуемого) распространѐнные путѐм введения в них 
определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными 
членами («Мы пойдѐм в зоопарк и увидим  слона, зебру и тигра»). 
Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор 
во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 
объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 
Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, 
понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего 
взрослого. 
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до 
свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 
Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 
 

 

Художественная литература 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для второй  младшей группы. 
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 
действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки 
персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, 
выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям 
возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы. 
Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие 
отрывки из народных сказок. 
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 
Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 
рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

10.1.Тематическое планирование по развитию речи и чтению 

художественной литературы 
 

Интеграция образовательных областей: коммуникация, познание: формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора, труд, социализация, 

коммуникация, чтение художественной литературы. 

 

 
 

Тема 

Используемая 

методическая 

литература 

Дата 

1 Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться 

   говорить?» 

В.В. Гербова (стр. 

34) 

 

2 Звуковая культура речи: звуки  с  и  сь В.В.Гербова (стр. 

35) 

 

3 Обучение  рассказыванию: «Наша неваляшка) В.В. Гербова (стр. 

36) 
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4 Чтение стихотворения И.Бунина «Листопад» 

   Составление рассказа о кукле 

В.В. Гербова (стр. 

37) 

 

5Чтение сказки  «Телефон»  К.Чуковского В.В. Гербова (стр. 

38) 

 

6 Звуковая культура речи:  звуки  з  и зь В.В. Гербова (стр. 

39) 

 

7 Заучивание  рнп «Тень-тень-потетень» В.В. Гербова (стр. 

40) 

 

8 Чтение стихотворений  об осени. 

   Составление рассказов-описаний игрушек 

В.В. Гербова ( 

стр. 41) 

 

9 Чтение сказки «Три  поросѐнка» В.В. Гербова (стр. 

42) 

 

10 ЗКР: Звук   ц В.В. Гербова (стр. 

43) 

 

11 Рассказывание по картине «Собака со 

  щенятами». Чтение стихов о поздней осени 

В.В.Гербова 

(стр.45) 

 

12 Составление  рассказа об игрушке. 

   Дидактическое  упражнение «Что из чего?» 

В.В.Гербова 

(стр.46) 

 

 

13 Чтение сказки «Лисичка –сестричка  и волк» В.В. Гербова (стр. 

46) 

 

14 Чтение и заучивание стихотворений о зиме В.В. Гербова (стр. 

47) 

 

15 Обучение рассказыванию по картине 

   «Вот это снеговик!» 

В.В. Гербова (стр. 

49) 

 

16 Звуковая культура речи:  звук  ш В.В. Гербова (стр. 

49) 

 

17 Чтение русской народной сказки «Зимовьѐ» В.В. Гербова (стр. 

51) 

 

18 Звуковая культура речи : звук  ж В.В. Гербова (стр. 

52) 

 

19 Обучение  рассказыванию по картине 

    «Таня не боится мороза» 

В.В. Гербова (стр. 

54) 

 

20 Чтение любимых стихотворений. 

    Заучивание стихотворения А.Барто «Я знаю, 

    что надо придумать» 

В.В. Гербова (стр. 

55) 

 

21 Мини-викторина по сказкам К.Чуковского. 

   Чтение произведения «Федорино горе» 

В.В. Гербова (стр. 

56) 

 

22 Звуковая культура речи : звук   ч В.В. Гербова (стр. 

57) 

 

23 Составление рассказов по картине «На 

    полянке» 

В.В. Гербова (стр. 

58) 
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Требования к уровню подготовки воспитанников,  

обучающихся по данной программе 

Образовательная область «Развитие речи» 
Рассматривает сюжетные картинки. 

Отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего 

окружения. 

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения и 

предложения с однородными членами. 

Пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы 

воспитателя. 

Называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него. 

Может прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

 

24 Урок  вежливости В.В. Гербова (стр. 

59) 

 

25 Готовимся встречать весну и международ- 

   ный женский  день 

В.В. Гербова (стр. 

61) 

 

26 Звуковая культура речи: звуки  щ-ч В.В. Гербова (стр. 

62) 

 

27 Чтение русской народной сказки «Петушок 

   и бобовое  зѐрнышко». Русские сказки 

    (мини-викторина) 

В.В. Гербова (стр. 

63) 

 

28 Составление рассказов по картине В.В. Гербова (стр. 

64) 

 

29 Чтение сказки Д.Мамина-Сибирика 

   «Сказка про Комара Комаровича-Длинный 

   нос и Мохнатого Мишу-Короткий хвост» 

В.В. Гербова (стр. 

65) 

 

30 Звуковая культура речи: звуки  л,  ль В.В. Гербова (стр. 

65) 

 

31 Обучение рассказыванию: работа с 

картиной-матрицей и раздаточными 

картинками 

В.В. Гербова (стр. 

67) 

 

32 Заучивание  стихотворений В.В. Гербова (стр. 

67) 

 

33 День  Победы В.В. Гербова (стр. 

70) 

 

34 Звуковая культура речи: звуки  р,  рь В.В. Гербова (стр. 

71) 

 

35 Повторение раннее прочитанных сказок. 

   Инсценирование любимых отрывков 

В.В. Гербова (стр. 

73) 

 

36 Рассказывание  любимых стихотворений В.В. Гербова (стр. 

73) 
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11.Образовательная область «Познавательное развитие» 

   
Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, 

которые можно подразделить на сенсорные, интеллектуально- познавательные и 

интеллектуально-творческие 

Задачи:  
Развивающие: 

 Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; развитие воображения и творческой активности  

 Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира  

 Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями. 

Образовательные:  

 Формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

  Умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, 

делать простейшие обобщения  

 Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. 

  Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

  Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира.  

 Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

  Ознакомление с природой и природными явлениями. 

 Формирование первичных представлений о природном многообразии 

планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он 

должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, 

что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитательные:  

 Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к 

природе, желания беречь ее. 
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                    Содержание психолого-педагогической работы 

Направления 

образовательной 

области 

Содержание работы 

 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире, развивать наблюдательность и любознательность. 
Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов(цвет, 

форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать игруппировать их 

по этим признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и 

явлениях, умение устанавливать простейшие связи между ними. 
Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя 

знакомые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать 

предметы по цвету, форме и величине. 
Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность 

изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т. п.). 
Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, 

назначением и материалом предметов. 
Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. 

Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. 
Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 
Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех 

органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать 

чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 
Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, 

оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, 

пушистое, жесткое, колючее и др.). 
Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 

1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 
Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, 

оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей. Учить детей играм, направленным на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое 

из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность 

и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 
Приобщение к 

социокультурным 

ценностям. 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем 

мире. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе. 
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Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, 

правилами поведения. 
Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с 

различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 

труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Дать детям представление о том, что множество(«много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство 

на основе составления пар предметов (не прибегая к счету).  
Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного 

цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих 

меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 
Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое 

числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить 

последнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: 

«Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, 

именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 
Формировать представления о порядковом счете, учить правильно 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем 

зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и 

елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), 

а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков 

стало поровну: 2 и 2»). 
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным 

числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 
На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг 

от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в 

пространстве. 
Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета потолщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг кдругу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные(длиннее — короче, 

шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 
(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 
Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 

последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. 

Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 

предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — 

пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. д.). 
. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 
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треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие 

или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 

углы и стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — 

прямоугольник и др. 
Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении 

(вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначать словами 

положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня 

дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 
Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом 

стоит близко, а березка растет далеко). 
Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, 

последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с 

миром природы 

Расширять представления детей о природе. 
Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (с 

золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами 

(волнистые попугайчики, канарейки и др.). 
Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы 

продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает). 
Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, 

жук, божья коровка). 
Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощами (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, 

смородина, крыжовник и др.), с грибами (маслята, опята, сыроежки и др.). 
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами 

ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 
Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 
Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на 

юг. 
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 
Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и 

зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. 
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 
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Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. 
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду 

и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 
Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в при- 
роде: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, 

загорают, купаются. 
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

 

 

 

11.1.Тематическое планирование познавательно-исследовательской 
и продуктивной (конструктивной) деятельности 

 
Интеграция образовательных областей: ФЭМП, формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора, познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность, труд, социализация, коммуникация. 
 

Тема 

Используемая 

методическая 

литература 

Дата 

1Наоборот Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.9 

 

2.Большой-маленький Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.12 

 

3 Превращение Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимовс.14 

 

4 Схема превращения Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.17 

 

5 Лѐд-вода Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.18 

 

6 Морозко Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.20 

 

7 Твѐрдое-жидкое Н.Е.Веракса  
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О.Р.Галимов с.22 

8 Снегурочка Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.24 

 

9 Жидкое-твѐрдое Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.26 

 

10 Нагревани-охлаждение Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.29 

 

11 Испарение Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.31 

 

12 Золушка Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.34 

 

13 Выпаривание соли Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.37 

 

14 Стирка и глажение белья Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.39 

 

15 Конденсация Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.41 

 

16. Змей Горыныч о трѐх головах Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.43 

 

17. Лѐд-вода-пар Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.45 

 

18. Игра в школу Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.48 

 

19.Игра «Царство льда, воды и пара» Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.51 

 

20. Свойства веществ Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.53 

 

21. Строение веществ Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.56 

 

22. Сказка об Илье Муромце и Василисе  

      Прекрасной 

Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.58 

 

23. Воздух и его свойства Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.61 

 

24. Воздух вокруг  нас Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.63 

 

25. Плавание тел Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.64 

 

26. Изготовление корабля Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.66 

 

27. Термометр Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.68 

 

28. Нагревание проволоки Н.Е.Веракса  
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Требования к уровню подготовки воспитанников,  

обучающихся по данной программе 
 

Продуктивная (конструктивная) деятельность. Знает, называет и правильно 

использует детали строительного материала. Умеет располагать кирпичики, 

пластины различным способом. Изменяет постройки, надстраивая или заменяя 

одни детали другими. 

 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все 

органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, 

форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их 

свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и 

квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–

3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей. 

 

 

 

 

О.Р.Галимов с.70 

29. Иванушка и молодильные яблоки Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.72 

 

30. Письмо к дракону Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.74 

 

31. Незнайка и мороженое Н.Е.Веракса 

О.Р.Галимов с.75 

 

32. Путешествие в прошлое бумаги О.В.Дыбина  

33. Дерево умеет плавать О.В.Дыбина с.28  

34. В мире стекла О.В.Дыбина с.33  

35. В мире пластмассы О.В.Дыбина с.35  

36. Чем был, чем стал О.В.Дыбина с.46  
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11.2.Развитие элементарных математических представлений 
 

Цель: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения детьми 

количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира. 

Развивающие задачи ФЭМП 

 

1)  Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, 

представления об изменении количества, об арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование 

навыков счета и измерения различных величин 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и 

закономерности, об операциях классификации , знакомство с элементами 

логики высказываний) навыков счѐта и измерения различных величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное 

мышление, мышление по аналогии –  

8) предпосылки творческого продуктивного мышления. 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических 

представлений 
 

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных 

(ручных) действий детей,  накопления чувственного опыта и его осмысления      

2) Использование разнообразного и разнопланового  дидактического материала, 

позволяющего обобщить понятия «число», «множество», «форма» 

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое 

сопровождение перцептивных действий  

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их 

разнообразного взаимодействия при освоении математических понятий 

 

Формирование элементарных математических представлений 
 

Количество. Дать детям представление о том, что множество(«много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 

формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или 

неравенство на основе составления пар предметов (не прибегая к счету).  

  Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, 

а другие — синего; красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, 

красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только 

с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко 

всем пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 
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Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4,     

4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета  

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один  лишний 

предмет. 
Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета потолщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг кдругу; отражать 

результаты сравнения в речи, используя прилагательные(длиннее — короче, шире 

— уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Форма. Закреплять знания о  геометрических  фигурах: круг, квадрат, треугольник. 

  Познакомить с новыми фигурами: прямоугольник, куб, шар.  

Ориентировка в пространстве. Продолжать  развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), 

справа — слева; различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Развивать  умение ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро ~ вечер. 

 
 

11.2.1.Тематическое планирование по формированию элементарных 

математических представлений 
 

Интеграция образовательных областей: ФЭМП, формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора, познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность, труд, социализация, коммуникация. 
 

Тема 
Используемая 

методическая литература 
Дата 

1 Сравнение двух групп предметов. 

  Определение пространственных      

направлений 

И.А. Помораева (стр. 12) 
 

2 Сравнение двух групп предметов,  

  разных по цвету, форме. 

  Части суток. 

И.А. Помораева (стр. 13) 
 

3 Круг, квадрат, треугольник. И.А. Помораева (стр. 14) 
 

4 Сравнение групп предметов по 

длине, ширине. 
И.А. Помораева (стр. 15) 

 

5 Сравнение групп предметов , разных И.А. Помораева (стр. 17) 
 



 52 

 по форме. Определение их равенства 

и неравенства.  Сравнение их по 

  высоте. 

 

6 Значение итогового числа при счѐте 

 в пределах  трѐх. Шар, куб. 
И.А. Помораева (стр. 18) 

 

7 Сравнение двух предметов по длине, 

 ширине. Счѐт в пределах трѐх. Части 

  суток. 

И.А. Помораева (стр. 19) 
 

 

8 Счѐт в пределах трѐх. Круг, квадрат,    

треугольник.    Пространственное 

  направление. 

И.А. Помораева (стр. 21) 

  

9Порядковое значение числа. 

  Предметы, одинаковые по высоте, 

длине, ширине. 

И.А. Помораева (стр. 23) 

  

10 Образование числа четыре. 

  Сравнение квадрата и прямоуголь- 

  ника. 

И.А. Помораева (стр. 24) 

  

11 Счѐт в пределах четырѐх. 

  Различаем геометрические фигуры. 

  Понятия:  быстро, медленно. 

И.А. Помораева (стр. 25) 
 

12Образование числа  пять. Части 

   суток. 
И.А. Помораева (стр. 28) 

 

13Счѐт в пределах  пяти.  

Пространственное  направление. 
И.А. Помораева (стр. 29) 

 

14 Порядковое значение числа пять. 

  Знакомство с цилиндром. 
И.А. Помораева (стр. 30) 

 

15 Счѐт в пределах пяти по образцу. 

  Куб, шар, цилиндр. 
И.А. Помораева (стр. 32) 

 

16 Счѐт в пределах пяти по образцу. 

   Далеко-близко. Составление целого 

из  частей. 

И.А. Помораева (стр. 33) 
 

17 Счѐт звуков в пределах пяти. 

   Далеко-близко. Сравнение трѐх  

  Предметов по величине. 

И.А. Помораева (стр. 34) 
 

18 Счѐт звуков в пределах пяти. 

  Сравнение трѐх предметов по длине. 

  Круг, квадрат, треугольник, прямо- 

  угольник. 

И.А. Помораева (стр. 35) 
 

19 Сравнение предметов по их прост- 

  ранственному расположению.  

  Счѐт в пределах пяти на ощупь. 

И.А. Помораева (стр. 36) 
 

20 Сравнение трѐх предметов по 

ширине.  Счѐт предметов на ощупь в 
И.А. Помораева (стр. 37) 
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  пределах пяти. Зачение слов: вчера, 

   сегодня,  завтра. 

21 Сравнение 4-5 предметов по  

  ширине. Ориентирование в прост- 

  ранстве. Счѐт движений в пределах 

 пяти. 

И.А. Помораева (стр. 39) 
 

22 Воспроизведение указанного 

  кол-ва движений в пределах 5. 

  Геометрические фигуры. Части 

  суток. 

И.А. Помораева (стр. 40) 
 

23 Воспроизведение указанного 

  кол-ва движение в пределах  5. 

  Движение в заданном направлении. 

И.А. Помораева (стр. 41) 
 

24 Движение в заданном направлении 

   Счѐт в пределах пяти. Сравнение 

предметов в пределах 5  по  величине. 

И.А. Помораева (стр. 42) 
 

25 Сравнение трѐх предметов по  

  величине. Одинаковые предметы по 

  цвету и величине. 

И.А. Помораева (стр. 44) 
 

26 Различие фигур. Независимость  

  результата счѐта от расстояния м/у 

  предметами. 

И.А. Помораева (стр. 45) 
 

27Счѐт в пределах пяти. Цилиндр. 

  Движение в заданном  направлении. 
И.А. Помораева (стр. 46) 

 

28 Результат счѐта и форма расположе 

  ния  предметов. Цилиндр, шар, куб. 
И.А. Помораева (стр. 47) 

 

29 Колл-ый  и поряд-ый  счѐт в  

  пределах  пяти. Сравнение предметов 

по величине.Части  суток. 

И.А. Помораева (стр. 48) 
 

30 Счѐт, отсчѐт предметов на слух, 

  на ощупь. Соотношение формы  

  предметов с фигурами. 

И.А. Помораева (стр.50) 
 

   
31 Результат  счѐта и признаки 

  предмета. Сравнение предметов 

  по величине.  Ориентировка в 

  пространстве. 

И.А. Помораева (стр. 51) 
 

33 Различие геометрических фигур 

 
Повторение 

 

34, 35, 36  занятие проводятся с  

         учѐтом усвоения программного 

         материала 
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Требования к уровню подготовки воспитанников, обучающихся по данной 

программе 
 

Формирование элементарных математических представлений. Умеет 

группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все 

большие, все круглые предметы и т.д.). 

Может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы. 

Правильно определяет количественное соотношение двух, трѐх групп предметов; 

понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же». 

Различает круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, цилиндр, шар, куб. 

Понимает смысл обозначений: вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, 

на, над — под, верхняя — нижняя (полоска). 

Понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь». 

Различает  пространственное  направление. 

 

 

11.3.Формирование целостной картины мира, 

 расширение кругозора, 

ознакомление с миром природы 
 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с 

домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.  

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.).  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, 

воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья 

коровка, стрекоза и др.). 

Расширять знания  детей о фруктах  и овощах. 

Продолжать знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, 

цветущими травянистыми растениями . Знакомить с комнатными растениями .  

Расширять знания о свойствах  воды и воздуха в жизни природы. 

 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года 

и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности 

взрослых и детей. 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. 

Закреплять  правила  поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 
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11.3.1.Тематическое планирование по формированию целостной 

картины мира, расширению кругозора 
 

Интеграция образовательных областей: формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора, познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность, труд, социализация, коммуникация, безопасность. 
 

Тема 
Используемая 

методическая литература 
Дата 

1.Детский  сад О.В.Дыбина, с. 30  

2.Ранняя  осень Т.Н.Ильюшина, с.5  

3. Игрушки О.В.Дыбина, с.24  

4.Овощи О.А.Соломенникова, с.8  

5.Фрукты Т.Н.Ильюшина с.13  

6.Семья О.В.Дыбина, 21  

7. Золотая осень Т.Н.Ильюшина, с17  

8.Мебель Т.Н.Ильюшина с.80  

9.Деревья Т.Н.Ильюшина, с.26  

10.Посуда Т.Н.Ильюшина, с.40  

11.Поздняя осень Т.Н.Ильюшина, с.26  

12.Профессии О.В. Дыбина с.45  

13.Наземный  транспорт О.В.Дыбина, с.19  

14.Воздушный  транспорт Т.Н. Ильюшина с. 88  

15.Правили дорожного движения О.В.Дыбина, с.19  

16.Зима О.В.Дыбина, с.17  

17.Праздник «Новый год» Т.Н.Ильюшина, с.56  

18.Зимние забавы Т.Н.Ильюшина, с 56  

19.Одежда, обувь, головные уборы О.В.Дыбина, с.23  

20.Зимующие птицы О.А.Соломенникова, с.15  

21.Дикие  животные Т.Н.Ильюшина, с68  

22.Домашние  животные О.А.Соломенникова, с 12  

23.День защитника отечества Т.Н.Ильюшина, с.84  

24.Домашние питомцы О.А.Соломенникова, с.18  

25.Золотая  мама О.В.Дыбина, с 39  

26.Весна пришла О.А.Соломенникова,с.22  

27.Цветы Т.Н.Ильюшина, с.100  

28.Птицы О.А.Соломенникова, 22  

29.Насекомые Т.Н.Ильюшина с.115  
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        Требования к уровню подготовки воспитанников, обучающихся  

по данной программе 
 

Формирование целостной картины мира. 
Называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет 

признаки (цвет, форма, материал). 

Ориентируется в помещениях детского сада. 

Называет свой город (поселок, село). 

Знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей. 

Выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе. 

Проявляет бережное отношение к природе. 

 

 
 

12.Образовательная область 

«Художественно – эстетическое развитие» 
  Цель: воспитание художественных способностей детей, главной из которых 

является эмоциональная отзывчивость на средства художественной 

выразительности, свойственные разным видам искусства. 

Задачи:  

Развивающие: 

 Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства.  

 Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности;  

 Развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с 

различными видами конструкторов. 

 

   30. Космос Т.Н.Ильюшина, с 110  

31.Моя страна. Моя родина. О.В.Дыбина, с.38 

 

 

32.Москва.Звѐзды  Кремля. О.В. Дыбина с.38  

33.День Победы.  О.В. Дыбина с. 21 

 

 

34.Комнатные  растения  О.А.Соломенникова,с.20  

35.Ягоды 

36.Грибы 

О.А.Соломенникова, с. 25 

О.А.Соломенникова, с.25 
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 Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, 

чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса  

 Развитие детского музыкально-художественного творчества 

Образовательные:  

 Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства 

 Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства 

 Совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

художественном труде. 

  Приобщение к музыкальному искусству; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; 

 

Воспитательные:  

 Воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

 Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

 Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ.  

 Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

  Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений.  

 Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности 

 

 

                Содержание психолого-педагогической работы 

 
 

 

Направления 

образовательной 

области 

                     Задачи 

Приобщение к 

искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 
Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 

рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного 

искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, 
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окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки 

(литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. 
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это 

архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, 

с разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 

кинотеатр). 
Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, 

поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 
Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению 

зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные 

и сказочные строения. 
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная 

деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение 

рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 
Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие 

способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, 

в том числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве 

(иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции 

произведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура 

малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выделять и 

использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 
Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: 

негорбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть 

свободно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять 

свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 
Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей.Продолжать 

формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов 

(неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, 
падающий снег и т. д.). 
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 
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расположении частей. 
Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем 

листе в соответствии с содержанием действия и включенными в действие 

объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения 

предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже 

куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным 

цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-

зеленый); формировать представление о том, как можно получить эти 

цвета. 
Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные 

цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. 
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); 

ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы 

контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — 

концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на 

карандаш. 
Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по 

величине. 
Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, городецких  узоров. Использовать  изделия 

народного промысла для развития эстетического восприятия прекрасного и 

в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей (для 

росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги). 
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 
Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 
Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить 

прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 

вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких 

деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами 

поверхность вылепленного предмета, фигурки. 
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы.  
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 
Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 
Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по 

прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из 

полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 
Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 
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(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и 

воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, 

разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, четверти; 

квадрат — на треугольники и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их 

дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 
Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить 

использовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, 

величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, 

предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать 

пространственное расположение этих частей относительно друг друга (в 

домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — кабина, 

кузов и т. д.). 
Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой 

же домик, но высокий»). 
Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 

построек. 
Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали 

(к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 
Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала:коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, 

ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, 

пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и 

другие предметы. 
Музыкально-

художественная 

деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, 

вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных 

произведений. 
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры. 
Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 
Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными 

фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко 

произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить 

петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

воспитателя). 
Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на 

музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», 

«Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 



 61 

. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в 

соответствии с характером музыки. 
Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 

трехчастной формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. 
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставитьногу 

на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие 

перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 
Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий и 

стремительный). 
Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения 

музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и 

сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). 
  Обучать  инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 
Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных 

ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 
 

 

12.1.Тематическое планирование по рисованию 

 
Интеграция образовательных областей: познание, коммуникация, чтение 

художественной литературы, художественное творчество. 
 

 

Тема 

Используемая 

методическая 

литература 

Дата 

 Нарисуй картинку про лето Т.С. Комарова (стр.23)  

На яблоне поспели яблоки Т.С. Комарова (стр.25)  

Красивые цветы Т.С. Комарова(стр.27)  

Цветные шары Т.С. Комарова (стр.30)  

Золотая осень Т.С.Комарова (стр.31)  

Сказочное дерево  Т.С. Комарова (стр.33)  

Декоративное рисование «Украшение 

 фартука» 

Т.С. Комарова (стр.34)  

Яички простые и золотые Т.С. Комарова (стр.36)  

Рисование по замыслу Т.С. Комарова(стр.38)  

Декоративное рисование «Украшение  

 свитера» 

Т.С. Комарова (стр.40)  

Маленький гномик Т.С. Комарова (стр.42)  

Рыбки плавают в пруду Т.С. Комарова(стр. 43)  

Кто в каком домике живѐт Т.С. Комарова(стр.45)  

Снегурочка Т.С. Комарова (стр.47)  
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Требования к уровню подготовки воспитанников, обучающихся по данной 

программе 
Рисование. Изображает  предметы и явления, передаѐт их выразительно  путѐм 

Создания отчѐтливых форм, побора цвета, аккуратного закрашивания.  

Передаѐт несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов. 

Украшает силуэты игрушек с элементами дымковской и филимоновской 

росписи. 

 

 

 

 

 

 

Новогодние поздравительные открытки Т.С. Комарова (стр.48)  

Нарядная ѐлочка Т.С. Комаров (стр.50)  

Маленькой ѐлочке холодно зимой Т.С. Комарова (стр.51)  

Развесистое дерево Т.С. Комарова (стр.52)  

Нарисуй, какую хочешь игрушку Т.С. Комарова (стр.56)  

Декоративное рисование «Украшение 

 платочка» 

Т.С. Комарова (стр.57)  

Украсим полоску флажками Т.С. Комарова (стр.58)  

Пляшет девочка Т.С. Комарова (стр.60)  

Красивая птичка Т.С. Комарова (стр.61)  

Декоративное рисование «Укрась 

свои игрушки» 

Т.С. Комарова (стр.62)  

Расцвели красивые цветы Т.С. Комарова (стр. 64)  

Декоративное рисование «Укрась 

кукле платьице» 

Т.С. Комарова (стр.68)  

Козлятки выбежали погулять Т.С. Комарова (стр.69)  

Как мы играли в подвижную игру 

«Бездомный заяц» 

Т.С. Комарова (стр. 71)  

Сказочный домик-теремок Т.С. Комарова (стр.72)  

Моѐ любимое солнышко Т.С. Комарова (стр. 74)  

Твоя любимая кукла Т.С. Комарова (стр. 75)  

Дом, в котором ты живѐшь Т.С. Комарова (стр. 77)  

Празднично украшенный дом Т.С. Комарова (стр.78)  

Самолѐты летят сквозь облака Т.С. Комарова (стр.80)  

Нарисуй картинку про весну Т.С. Комарова (стр.81)  

Разрисовывание перьев для хвоста 

сказочной птицы 

Т.С. Комарова (стр.83) 
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12.2.Тематическое планирование по лепке 

 

Интеграция образовательных областей: познание, коммуникация, чтение 

художественной литературы, труд, художественное творчество. 

 
 

 
 

Требования к уровню подготовки  воспитанников,  

обучающихся по данной программе 
 

Лепка. Умеет создавать образы разных предметов и игрушек, объединять 

            их в коллективную композицию; использовать всѐ многообразие 

           усвоенных  приѐмов. 

 

 

Тема 

Используемая методическая 

литература 

 

Дата 

Яблоки и ягоды Т.С. Комарова (стр. 23)  

Конфетки для Светки Т.С. Комарова (стр.35)  

Яблоки на ветке Т.С. Комарова (стр.23)  

Бублики  и крендельки Т.С. Комарова (стр.28)  

Лепим Кремль Т.С. Комарова (стр. 28)  

Домик для собачки Т.С  Комарова (стр.37)  

Снегурочка в длинной шубке Т.С.Комарова (стр.55)  

Снеговик Т.С. Комарова (стр.62)  

Птичка Т.С. Комарова (стр.51)  

Уточка. Дымковская игрушка Т.С. Комарова (стр.43)  

Лепка по замыслу Т.С. Комарова (стр.44)  

Вылепи какую хочешь игрушку Т.С. Комарова (стр.50)  

Цветы  для мамы. Коллективная 

работа 

Т.С. Комарова (стр.61)  

Зайчик Т.С. Комарова (стр.70)  

Котѐнок Т.С. Комарова (стр.53)  

Барашек Т.С. Комарова (стр.74)  

Праздничный салют Т.С. Комарова (стр.71)  

Аппликация из пластилина 

«Майский день»  (Зайчики на  

полянке) 

Т.С. Комарова (стр.70)  
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12.3.Тематическое планирование по аппликации 
 

Интеграция образовательных областей: познание, коммуникация, чтение 

художественной литературы, труд, художественное творчество. 

 

 

 
 

Требования к уровню подготовки воспитанников,  

обучающихся по данной программе 
 

Аппликация. Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

                        Правильно подбирает цвета.  Аккуратно наклеивает изображения   

                        Предметов, состоящих из нескольких частей. 

 Правильно держит ножницы, режет  ими по прямой , по диагонали, 

 вырезает круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезает и закругляет 

 углы. 
 
 
 

Тема 

Используемая 

методическая 

литература 

Дата 

Букет в вазе Т.С. Комарова (стр.27)  

Овощи на тарелке (Красивые флажки) Т.С.Комарова (стр.25)  

Золотая осень (Аппликация по замыслу) Т.С. Комарова (стр.75)  

Щенок (Автобус) Т.С.Комарова (стр.54)  

Украшение платочка Т.С. Комарова (стр.34)  

Берѐза (Грибы) Т.С. Комарова (стр.41)  

В нашем селе построен дом Т.С. Комарова (стр.39)  

Бусы на ѐлку Т.С.Комарова (стр.49)  

Новогодние поздравительные открытки 

 (аппликация с элементами рисования) 

Т.С. Комарова (стр.48)  

Снеговик (Красивые пирамидки) Т.С. Комарова (стр.52)  

Украшаем мешок с подарками Т.С. Комарова (стр.66)  

Кораблики (Лодки плывут по реке) Т.С. Комарова (стр.35)  

Красивый цветок для мамы и бабушки Т.С. Комарова (стр.63)  

Коллективная работа «Красивый букет» Т.С. Комарова (стр.64)  

Ракета  (Самолѐт) Т.С. Комарова (стр.60)  

Совѐнок  (Вырежи и наклей что-нибудь 

 круглое и овальное) 

Т.С. Комарова (стр.66)  

Башня  Т.С. Комарова(стр.73)  

Волшебный сад Т.С.Комарова (стр.81)  
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13.Образовательная область «Физическое развитие». 
 Цель: гармоничное физическое развитие; формирование у воспитанников 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

формирование основ здорового образа жизни 

Задачи:  
Развивающие: 

 Совершенствование умений и навыков в основных видах движений  

 Формирование правильной осанки 

  Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений  

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности 

Оздоровительная:  

 Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления 

  Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности 

 

Воспитательные:  

 Воспитание красоты, грациозности, выразительности движений  

 Воспитание любви к спорту 

  

          Содержание психолого-педагогической работы: 

 

Направления 

образовательной 

области 

   

              Задачи 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств 

человека. Формировать представление о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много 

полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы 

жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных 

продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и 

витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым 

действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — 

значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги 

на улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при 

ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, 
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травме. 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о 

значениифизических упражнений для организма человека. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 
 

Физическая культура Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными 

движениями рук и ног.  
Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. 

Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в 

пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при 

метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и 

ловить его кистями рук (не прижимая к груди). 
Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно 

относиться к выполнению правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 
Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную 

ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации 

знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 
 

 

 

 

  

                  Комплексно-тематическое планирование 

                               по физическому развитию
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Ме- 

сяц 

Тема и цели занятия  

1-й недели 

Тема и цели 

занятия  

2-й недели 

Тема и цели 

занятия  

3-й недели 

Тема и цели 

занятия  

4-й недели 

Виды интеграции 

образовательных областей 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, может 

ползать на четвереньках, энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, может бросать мяч двумя руками от груди; 

проявляет интерес к участию  

в совместных играх и физических упражнениях, умеет посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со 

сверст- 

никами 

Тема Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятие 7–9 Занятие –10-12 Физическая культура: развивать 

умение ходить и бегать свободно, в 

колонне по одному, сохраняя 

перекрестную координацию рук иног; 

энергично отталкиваться двумя ногами 

и правильно приземляться в прыжках  

на месте; закреплять умение энергично 

отталкивать мячи двумя руками 

одновременно, закреплять умение 

ползать, развивать умение реагировать 

на сигналы «беги», «лови», «стой».  

Здоровье: создавать условия для 

систематического закаливания 

организма, формирования и 

совершенствования основных видов 

движений.  

Цели Упражнять детей 

входьбе и беге 

колонной по 1; 

Учить сохранять 

устойчивое 

равновесие на 

уменьшенной 

площади опоры; 

упражнять в 

энергичном 

отталкивании 2-

мя ногами  от 

пола и мягком 

приземлении при 

подпрыгивании. 

Подвижная игра 

«Найди себе 

пару» 

У ч и т ь : 

– 

Энергично 

отталкиваться от 

пола и 

приземляться на 

полусогнутые 

ноги при 

подпрыгивании 

вверх; 

Упражнять в 

прокатывании 

мяча 

Подвижная игра 

«Самолеты», 

«Найди себе 

пару» 

Упражнять детей 

в ходьбе в 

колонне по 1, 

беге врассыпную; 

В прокатывании 

мяча, лазанье под 

шнур. 

9*-упражнять в 

ходьбе в обход 

предметов; 

повторить 

подбрасывание и 

ловлю мяча 2-мя 

руками;упражнят

ь в прыжках. 

Подвижная игра 

«Огуречик», 

У ч и т ь : 

-детей 

останавливаться 

по сигналу 

воспитателя во 

время ходьбы; 

-закреплять 

умение 

группироваться 

при лазанье под 

шнур; 

– подлезать  

под шнур. 

Подвижная игра 

«У медведя во 

бору» 

12* -разучить 

перебрасывание 

мячей друг другу; 
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Упражнять в 

прыжках. 

Игровые 

упражнения: 

-«перебрось-

поймай», 

-«успей 

поймать», 

-«вдоль 

дорожки» 

Подвижная игра 

«Огуречик» 

 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь 

   «Мяч через 

сетку», «Кто 

быстрее добежит 

до кубика», 

Подбрось-

поймай», 

«Воробушки и 

кот» 

 Социализация: способствовать 

участию детей в совместных играх, 

поощрять игры,  

в которых развиваются навыки 

лазанья,  

ползания; игры с мячами. 

Безопасность: продолжать знакомить 

детей с элементарными правилами 

поведения  

в детском саду: играть с детьми, не 

мешая им и не причиняя боль. 

Коммуникация: помогать детям 

доброжелательно общаться друг с 

другом 

Октябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями 

воспитателя, может катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками, проявляет положительные эмоции при 
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физической активности, откликается на эмоции близких людей и друзей, делает попытки пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь, имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду 

Тема Занятия 13–15 Занятия 16–18 Занятие 19–21 Занятие 22–24 Физическая культура: развивать 

умение ходить и бегать свободно, в 

колонне по одному, в разных 

направлениях, согласовывать 

движения, ориентироваться в 

пространстве, сохранять правильную 

осанку стоя, в движении, развивать 

навыки лазанья, ползания, умение 

энергично отталкиваться двумя  

ногами и правильно приземляться, 

закреплять умение энергично 

отталкивать мячи при катании. 

Цели У ч и т ь : 

– сохранять  

устойчивое 

равновесие в 

ходьбе на 

повышенной 

опоре 

Упражнять в 

энергичном 

отталкивании и 

мягком 

приземлении на 

полусогнутые 

ноги в прыжках 

с продвижением 

вперед. 

У ч и т ь : 

–находить свое 

место в шеренге 

после ходьбы и 

бега 

Упражнять в 

приземлении на 

полусогнутые 

ноги в прыжках; 

Закреплять 

умение 

прокатывать мяч 

друг другу. 

У п р а ж н я т ь   

в ходьбе колонной 

по 1, развивать 

глазомер и 

ритмичность при 

перешагивании 

через бруски; 

- в прокатывании 

мяча в прямом 

направлении, в 

лазанье под дугу. 

У п р а ж н я т ь   

в ходьбе и беге 

колонной по 1, в 

рассыпную; 

Повторить лазанье 

под дугу, не 

касаясь руками 

пола; 

Упражнять в 

сохранении 

равновесия при 

ходьбе на 

уменьшенной 

площади опоры. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Октябрь 

 Подвижная 

игра «Кот и 

мыши»,  

15* - упражнять 

в 

перебрасывании 

мяча через сетку 

Игровые 

упражнения: 

«мяч через 

шнур», 

«кто быстрее 

доберется до 

кегли» 

Подвижная 

игра «найди 

свой цвет» 

 

 

Подвижная игра 

«Автомобили», 

18* - упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

различных 

заданий в 

прыжках, 

закреплять 

умение 

действовать по 

сигналу. 

Игровые 

упражнения: 

«Кто быстрее», 

«Подбрось-

поймай», 

Подвижная игра 

«ловишки» 

Подвижная игра 

«У медведя во 

бору», 

малоподвижная 

игра «Угадай,где 

спрятано?» 

21* - упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, в 

прокатывании 

обручей, в 

прыжках с 

продвижением 

вперед. 

Игровые 

упражнения 

«Прокати-не 

урони», «Вдоль 

дорожки» 

подвижная игра 

«Цветные 

автомобили» 

Подвижная игра 

«Кот и мыши» 

малоподвижная 

игра «Угадай, кто 

позвал?» 

24* - упражнять в 

бросании мяча в 

корзину, 

повторить ходьбу 

и бег колонной 

по 1. 

Игровые 

упражнения: 

- «Подбрось-

поймай», «Мяч в 

корзину», «Кто 

скорее по 

дорожке», 

Подвижная игра 

«Лошадки» 

Здоровье: развитие умения заботиться о 

своем здоровье. 

Социализация: приучение детей к 

самостоятельному выполнению правил в 

подвижных играх. 

Труд: побуждать детей к уборке 

спортивного инвентаря и расстановке при 

проведении занятия. 

Безопасность: развитие наблюдательности, 

умения ориентироваться в помещении и на 

участке детского сада. 

Ноябрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных 

областей): сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, может ползать на четвереньках, энергично  

отталкивается в прыжках на двух ногах, имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, умеет  

взаимодействовать со сверстниками, ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться  

с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков 

Тема Занятия 25–27 Занятия 28–30 Занятие 31–33 Занятие 34–36 Физическая культура: развивать умение 
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Цели У п р а ж н я т ь   

в ходьбе и беге 

между 

предметами, 

-в прыжках на 2 

ногах, 

Закреплять 

умение 

удерживать 

устойчивое 

равновесие при 

ходьбе на 

повышенной 

опоре. 

 

У п р а ж н я т ь : 

-  в ходьбе и беге 

по кругу, 

– на носках, 

- в приземлении 

на полусогнутые 

ноги в прыжках, 

- в прокатывании 

мяча. 

  

У п р а ж н я т ь :  

– в ходьбе и беге с 

изменением 

направления, 

- бросках мяча о 

землю и ловля его 

2-мя руками, 

-ползание на 

четвереньках. 

 

У п р а ж н я т ь :  

- в ходьбе и беге 

с остановкой по 

сигналу 

воспитателя, 

- в ползании на 

животе по 

гимнастической 

скамейке. 

Подвижная игра 

«Цветные 

автомобили»  

36* - упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу, 

- в прыжках. 

Игровые 

упражнения: 

«пингвины», 

«Кто дальше 

бросит» 

Подвижная игра 

«самолеты» 

выполнять ходьбу и бег, согласовывая 

движения рук и ног, бегать легко, 

ритмично, энергично отталкиваясь 

носком; развивать умение энергично 

отталкиваться и приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках. 

Здоровье: продолжать укреплять и 

охранять здоровье детей, создавать 

условия для систематического 

закаливания организма; 

Развивать умение заботиться о своем 

здоровье. 

Социализация: развитие у дошкольников 

интереса к различным видам игр, 

побуждение к активной деятельности. 

Труд: Совершенствовать умение 

самостоятельно одеваться и раздеваться 

(деятельность – физическая культура), 

аккуратно складывать свою одежду, 

помогать в расстановке и уборке 

спортинвентаря. 

 



72 

 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Ноябрь 

 Подвижная игра 

«Салки», 

малоподвижная 

игра «Найди и 

промолчи»» 

27* - упражнять 

- в ходьбе и беге с 

изменением 

направления 

движения; 

- ходьбе и беге 

«змейкой» между 

предметами, 

- в сохранении 

равновесия на 

уменьшенной 

площади опоры. 

Игровые 

упражнения: 

«Не попадись», 

«Поймай мяч» 

Подвижная игра 

«Кролики» 

Подвижная 

игра 

«Самолеты» 

«Найди себе 

пару» 

30* - повторить 

ходьбу с 

выполнением 

заданий, бег с 

перешагиванием

. 

Игровые 

упражнения; 

«не попадись», 

«Догони мяч», 

Подвижная 

игра «Найди 

себе пару» 

П о д в и ж н а я  

и г р а  « Л и с а  и  

к у р ы »  

3 3 *  -  

у п р а ж н я т ь  

д е т е й  в  

х о д ь б е  м е ж д у  

п р е д м е т а м и ,  

н е  з а д е в а я  

и х ;  

-  в  п р ы ж к а х  и  

б е г е  с  

у с к о р е н и е м .  

И г р о в ы е  

у п р а ж н е н и я  

« Н е  з а д е н ь » ,  

« П е р е д а й  

м я ч »  

« Д о г о н и  

п а р у "  

 Социализация: развивать 

самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений, 

в подвижных играх,  

поощрять игры, в которых 

развиваются навыки лазанья, 

ползания; игры с мячами. 

Коммуникация: помогать детям 

посредством речи взаимодействовать 

и налаживать контакты друг с другом 

Декабрь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных 

областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, 

сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, на повышенной опоре,  может ползать произвольным 

способом, подлезать под дуги, сгруппировавшись,  катать мяч в заданном направлении, друг другу из разных и.п., проявляет 

интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях, проявляет умение взаимодействовать и ладить со 

сверстниками в непродолжительной совместной игре, выполняет правила игр, помогает в расстановке и уборке спортинвентаря. 
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Тема Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятие 7–9 Занятие 10–12 Физическая культура: упражнять в 

ходьбе  

и беге по кругу, врассыпную, в 

катании мяча между предметами, в 

ползании по гимнастической скамейке 

с опорой на ладони и колени, 

Здоровье: формировать умение 

оказывать себе элементарную помощь 

при ушибах, обращаться за помощью 

к взрослым при ушибах, травме. 

Социализация: формирование в 

процессе игры соблюдать правила 

культурного поведения. Развивать 

умение подбирать предметы и 

атрибуты для игры. 

Труд: продолжать формировать 

стремление помогать  воспитателю в 

расстановке и уборке спортивентаря. 

Познание: развитие пространственных 

направлений – двигаться по заданию 

воспитателя. 

Коммуникация: формирование умения 

доброжелательно общаться со 

сверстниками. 

Музыка: развитие умение выполнять 

ходьбу и бег в соответствии с темпои 

и ритмом музыки. 

Цели Развивать 

внимание при 

выполнении 

заданий в ходьбе и 

беге; 

-ловкость и 

координацию 

движений в 

прыжках через 

препятствия. 

Упражнять 

- в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

уменьшенной 

площади опоры. 

У п р а ж н я т ь  

- в перестроение 

в пары на месте, 

- в прыжках с 

приземлением 

на 

полусогнутые 

ноги, 

Развивать 

- глазомер и 

ловкость при 

прокатывании 

мяча  между 

предметами. 

Подвижная 

игра «У медведя 

во бору» 

6* - упражнять в 

ходьбе и беге, 

высоко 

поднимая 

колени, в 

прыжках со 

скамейки. 

Игровые 

упражнения: 

«Лошадки», 

«Цыплята 

прыгают с 

заборчика» 

Подвижная 

Упражнять 

- в ходьбе 

колонной по 1, 

Развивать  

-ловкость и 

глазомер при 

перебрасывании 

мячей друг другу, 

Повторить 

ползание на 

четвереньках. 

Подвижная игра 

«Зайцы и волк», 

Малоподвижная 

игра «Где 

спрятался зайка» 

9* - повторить 

ходьбу и бег 

между 

предметами, 

прыжки через 

бруски на 2 ногах 

(выс 6 см), броски 

мяча вверх одной 

рукой и ловля его 

2-мя руками. 

Игровые 

упражнения: 

«Через кочки», 

«Подбрось-

поймай», 

Упражнять в 

действиях по 

заданию 

воспитателя в 

ходьбе и беге; 

Учить 

-правильному 

хвату рук за края 

скамейки при 

ползании на 

животе, 

Повторить 

упражнения в 

равновесии. 

Подвижная игра 

«Птички и 

кошка» 

12*упражнять в 

прокатывании 

мяча по дорожке 

между 

предметами, в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке с 

опорой на ладони 

и колени, в 

равновесии- 

ходьба боком 

приставным 

шагом по 
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игра «Найди 

пару» 

подвижная игра 

«Птички и кошка» 

гимнастической 

скамейке. 

Подвижная игра 

«Автомобили» 

Игра малой 

подвижности 

«Найди и 

промолчи» 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Декабрь 

 Подвижная 

игра «Лиса и 

куры», 

малоподвижная 

игра  

«Найдем 

цыпленка» 

3* -упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами. 

Игровые 

упражнения: 

«Веселые 

снежинки», 

«Кто быстрее к 

пирамиде», 

«Кто дальше 

бросит?» 

    

Январь 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет бегать, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, 

сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, на повышенной площади опоры,  владеет соответствующими 

возрасту основными движениями, стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности, умеет занимать себя игрой 

Тема Занятия 13–15 Занятия 16–18 Занятие 19–21 Занятие 22–24 Физическая культура: развитие 

двигательной активности в играх с 

мячами, обручами. 

Здоровье: организация и проведение 

различных подвижных игр, воспитание 

Цели Упражнять 

- в ходьбе и беге 

между 

предметами, не 

Упражнять в 

ходьбе со сменой 

ведущего, 

 В прыжках и 

Повторить 

ходьбу и бег 

между 

предметами, не 

Упражнять в ходьбе 

со сменой ведущего, 

с высоким 

подниманием колен, 
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задевая их, 

- в равновесии 

при ходьбе на 

уменьшенной 

площади опоры, 

-в прыжках. 

Подвижная 

игра «Кролики» 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем 

кролика» 

15* -упражнять 

в лазаньи в 

обруч, не 

касаясь руками 

пола, в 

равновесии – 

ходьба по 

гимнастической 

скамейке 

парами 

навстречу друг 

другу – по 

середине 

разойтись, 

помогая друг 

другу, в 

прыжках из 

кружка в 

кружок. 

Подвижная 

игра «Лошадки» 

перебрасывании 

мячей друг другу. 

Подвижная игра 

« Найди себе 

пару» 

18* - упражнять в 

ходьбе с 

перешагиванием 

через предметы, 

прыжках со 

скамейки на 

полусогнутые 

ноги, 

прокатывании 

мячей друг другу. 

Подвижная игра 

«Зайцы и волк» 

задевая их; 

ползание по 

гимнастической 

скамейке на 

четвереньках, 

развивать 

ловкость в 

упражнениях с 

мячом. 

Подвижная 

игра « 

Лошадки» 

21* - упражнять 

в прыжках 

между 

предметами, в 

прокатывании 

мячей между 

предметами, в 

бросании мяча 

вверх и о землю 

и ловля его 2-мя 

руками. 

Подвижная 

игра «Цветные 

автомобили» 

В равновесии при 

ходьбе по 

гимнастической 

скамейке. 

Подвижная игра 

«Автомобили» 

24* - упражнять в 

ползании по 

гимнастической 

скамейке с опорой 

на ладони и ступни 

«медвежата», в 

отбивании мяча о 

пол и ловля его 2-мя 

руками. 

Подвижная игра 

«Кот и мыши» 

опрятности и привычки следить за 

своим внешним видом, расширение 

представлений о важности для здоровья 

различных физических движений и 

упражнений. 

Социализация: продолжать приучать 

детей к самостоятельному выполнению 

правил в играх. Продолжать 

формирование  доброжелательных 

взаимоотношений между детьми во 

время выполнения игровых 

упражнений; воспитание быть 

справедливым в играх, играх-

соревнованиях, смелым, сильным. 

Труд: поощрять активность детей в 

подготовке и уборке спортинвентаря. 

Безопасность: продолжать знакомить с 

правилами безопасного поведения во 

время игр. 

Познание: развитие умение определять 

пространственные направления – 

вперед-назад, влево-вправо, вверх-вниз. 

Музыка: развивать умение выполнять 

движения в соответствии с 

музыкальным темпом и ритмом. 

Коммуникация: развитие свободного 

общения со взрослыми и детьми.  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

       

Февраль 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных 

областей): сохраняет равновесие при ходьбе по ограниченной плоскости, на повышенной площади опоры,  при перешагивании через 

предметы, может ползать на четвереньках между предметами, не задевая их, произвольным способом, энергично отталкивается в 

прыжках на двух ногах и приземляться на полусогнутые ноги, может катать мяч в заданном направлении, между предметами, друг 

другу; проявляет положительные эмоции при выполнении физической активности, готов соблюдать элементарные правила в 

совместных играх, понимает, что надо жить дружно, помогать друг другу 

Тема Занятия 25–27 Занятия 28–30 Занятие 31–33 Занятие 34–36 Физическая культура: закреплять умение 

бросать и ловить мяч 2-мя руками, не 

прижимая к себе; закреплять умение 

энергично отталкиваться и приземляться на 

полусогнутые ноги в прыжках, ползать, 

перелезать, подлежать через предметы, 

между предметами. 

Здоровье: продолжать работу по 

укреплению здоровья детей. 

Социализация: совершенствовать умение 

объединяться в игре, поступать в 

соответствии с правилами игры. 

Труд: поощрять активность в подготовке и 

уборке спортинвентаря. 

Безопасность: продолжать знакомить с 

правилами безопасного поведения во время 

проведения подвижных игр и игр-

соревнований. 

Познание: развитие сенсорики. 

Коммуникация: совершенствовать умение 

определять и называть местоположение 

предмета (справа, слева, рядом), 

Цели Упражнять в 

ходьбе и беге 

между 

предметами,  

В равновесии, 

В прыжках. 

Подвижная 

игра « Котята и 

щенята» 

27*упражнять в 

лазании под 

рейку (выс 40 

см от пола) 

прямо и боком, 

В прыжках на 2 

ногах  с 

продвижением 

вперед между 

предметами (3 

м) 

Подвижная 

Упражнять в 

ходьбе с 

выполнением 

заданий по 

сигналу 

воспитателя, в 

прыжках из 

обруча в обруч, 

Развивать 

ловкость при 

прокатывании 

мяча между 

предметами. 

Подвижная игра 

« У медведя во 

бору» 

 

30* - повторить 

игровые 

упражнения с 

бегом и 

Упражнять в 

ходьбе и беге 

врассыпную 

между 

предметами, 

В ловле мяча  2-

мя руками, 

В ползании на 

четвереньках 

Подвижная 

игра 

«Воробушки и 

автомобиль» 

33*упражнять в 

метании на 

дальность. 

Игровые 

упражнения: 

«Ктодальше 

бросит», 

Найдем 

Упражнять в ходьбе с 

изменением 

направления движения, 

 В ползании в прямом 

направлении, 

Прыжках между 

предметами. 

Подвижная игра 

«Перелет птиц»  

36* - развивать 

ловкость и глазомер 

при метании 

мешочков. 

Игровые упражнения: 

«Точно в цель», 

«Туннель», 

Подвижная игра 

«Мороз – Красный 

Нос» 

Малоподвижная игра 

«Найдем зайку» 
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игра 

«Самолеты» 

прыжками. 

Игровые 

упражнения  

«Покружись», 

Кто дальше 

бросит» 

Подвижная игра 

«У медведя во 

бору» 

снегурочку», 

Подвижная 

игра «Мороз –

Красный Нос» 

совершенствование диалогической речи. 

Музыка: развитие музыкального слуха– 

выполнение движений  в соответствии с 

музыкальным темпом и ритмом. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Февраль       

Март 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 

образовательных областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями 

воспитателя, может ползать на четвереньках в различных направлениях, между предметами,, лазать по гимнастической 

лестнице  произвольным способом, энергично отталкивается в прыжках на двух и мягко приземляться на полусогнутые ноги, 

прыгает в длину с места, может катать мяч в прямом направлении, своему напарнику, ударять мячом об пол 2-мя руками, 

одной и ловить 2-мя руками; проявляет положительные эмоции  в самостоятельной двигательной деятельности, имеет 

элементарные представления о ценности здоровья, умеет действовать совместно в подвижных играх и физических 

упражнениях, согласовывать движения в соответствии с темпом и ритмом музыки. 

Тема Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятие 7–9 Занятие 10–12 Физическая культура: развивать 

умение выполнять ходьбу и бег, 

согласовывая движения рук и ног; 

формировать умение выполнять 

действия по сигналу; закреплять 

умение энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в прыжках, 

ориентироваться в пространстве. 

Здоровье: осуществлять постоянный 

контроль за выработкой правильной 

осанки,  

формировать желание вести 

здоровый образ жизни. Расширение 

представлений  о важности для 

здоровья сна, движений. 

Социализация: продолжать 

развивать интерес к различным 

видам игр, формировать  умение 

соблюдать правила культурного 

поведения в играх. 

Цели Упражнять 

детей в ходьбе и 

беге по кругу с 

изменением 

направления 

движения и беге 

врассыпную, 

 В равновесии и 

прыжках. 

Подвижная игра 

«Перелет птиц» 

3* - развивать 

ловкость и 

глазомкер, 

Упражнять в 

беге; 

Закреплять 

умение 

действовать по 

Упражнять  

- в ходьбе с 

выполнением 

заданий 

воспитателя по 

команде, 

- в прыжках в 

длину с места, 

В бросании мячей 

через сетку. 

Подвижная игра 

«Бездомный 

заяц» 

6* - - упражнять в 

ходьбе и беге по 

кругу, 

-с выполнением 

задания, 

- в ползании на 

У п р а ж н я т ь :  

– в ходьбе и беге 

по кругу; 

– с выполнением 

задания, 

- в прокатывании 

мяча между 

предметами, 

В ползании на 

животе по 

гимнастической 

скамейке. 

Подвижная игра 

«Самолеты». 

9* -упражнять 

детей в беге на 

выносливость, 

- в ходьбе и беге 

между 

У п р а ж н я т ь :  

- в ходьбе и беге 

врассыпную, 

-с остановкой по 

сигналу 

воспитателя, 

-ползание по 

скамейке «по-

медвежьи», 

- в равновесии и 

прыжках. 

Подвижная игра 

«Охотник и зайцы» 

Малоподвижная 

игра «Найдем 

зайку»  

12* - упражнять в 

ходьбе попеременно 

широким и 
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сигналу 

воспитателя. 

Игровые 

упражнения: 

«Ловишки», 

«Быстрые и 

ловкие», 

«сбей кеглю» 

Подвижная 

игра «Зайка 

беленький» 

Игра малой 

подвижности 

«Найдем зайку» 

животе по 

гимнастической 

скамейке. 

Повторить- 

прокатывание 

мяча между 

предметами. 

Игровые 

упражнения 

«Подбрось-

поймай», 

«Прокати- не 

задень» 

Подвижная игра 

«Лошадка» 

Малоподвижная 

игра «Угадай, кто 

кричит?» 

предметами, 

-в прыжках на 

одной ноге 

поеременно. 

Игровые 

упражнения: 

«На одной ножке 

вдоль дорожки», 

«Брось через 

веревочку» 

Подвижная игра 

«Самолеты» 

 

коротким шагом, 

- с мячом, 

- в равновесии и в 

прыжках. 

Игровые 

упражнения: 

«Перепрыгни через 

ручеек», 

«Бег по дорожке», 

«Ловкие ребята» 

Безопасность: развивать умение 

ориентироваться в зале, на 

физкультурной площадке; соблюдать 

правила безопасного поведения во 

время непосредственно 

образовательной деятельности. 

Труд: продолжать побуждать и 

поощрять  помощь в подготовке и 

уборке спорт инвентаря. 

Познание: продолжать сенсорное 

развитие детей во время 

непосредственно образовательной 

деятельности; развитие 

пространственных ориентировок, 

временных. 

Коммуникация:  продолжать 

формировать умение 

доброжелательно общаться со 

сверстниками во время 

непосредственно образовательной 

деятельности. 

Музыка: совершенствование 

навыков основных движений – 

ходьба «торжественная», спокойная; 

бег легкий, «стремительный» в 

соответствии с темпом и ритмом 

музыки. 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

       

Апрель П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции 
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образовательных областей): умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление, выполняя 

различные задания по сигналу воспитателя, сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, на 

повышенной площади опоры, может бросать мяч и ловить двумя руками, отбивать мяч о землю одной рукой – ловить 2-мя 

руками, владеет соответствующими возрасту основными движениями, готов соблюдать элементарные правила в совместных 

играх, знает предметы ближайшего окружения, ориентируется в пространстве   зала и физкультурной площадки. 

Тема Занятия 13–15 Занятия 16–18 Занятие 19–21 Занятие 22–24 Физическая культура: продолжать 

формировать умение выполнять 

действия по сигналу воспитателя; 

формирование умения правильного 

выполнения движений; закрепления 

умения выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, во всех формах 

двигательной деятельности развитие у 

детей организованности, 

самостоятельности, инициативности, 

умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

Здоровье: развивать умение 

заботиться о своем здоровье, 

воспитание потребности быть 

здоровым. Знакомство с физическими 

упражнениями на укрепление 

различных органов и систем 

организма. 

Социализация: поддерживать интерес 

к различным видам игр, к 

самостояетльному выполнению 

правил в играх, развитие творческих 

способностей в играх. 

Безопасность: продолжать знакомить 

с правилами безопасного поведения во 

время игр и игровых упражнений. 

Цели Упражнять 

- в ходьбе и беге 

колонной по по- 

одному, 

врассыпную; 

- в равновесии и 

в прыжках. 

Подвижная 

игра «Пробеги 

тихо». 

15* -  упражнять 

в ходьбе и беге с 

поиском своего 

места в колонне, 

- в 

прокатывании 

обручей, 

- в упражнениях 

с мячами. 

Игровые 

упражнения: 

«Прокати и 

поймай», 

«Сбей булаву», 

Подвижная 

игра «У медведя 

Упражнять  

- в ходьбе и беге 

по кругу, 

взявшись за руки, 

-врассыпную, 

В метании 

мешочков в 

горизонтальную 

цель, 

В умении  

занимать 

правильное и.п. в 

прыжках в длину 

с места. 

Подвижная игра 

«Совушка». 

18* - повторить 

ходьбу и бег; 

Упражнения в 

прыжках и 

подлезании. 

Игровые 

упражнения:  

«По дорожке», 

«Не задень» 

Подвижная игра 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе с 

выполнением 

задания по 

сигналу 

воспитателя, 

- в ползании на 

четвереньках. 

Развивать 

- ловкость и 

глазомер при  

метании на 

дальность. 

Подвижная игра 

«Совушка» 

21*м – упражнять 

в ходьбе и беге с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя, 

- в 

перебрасывании 

мячей друг другу, 

развивая ловкость 

и глазомер. 

Игровые 

У п р а ж н я т ь : 

- в ходьбе и беге 

врассыпную, 

- в равновесии и 

прыжках. 

Подвижная игра 

Птички и кошка» 

24*- упражнять  в 

ходьбе и беге 

между 

предметами, 

- в равновесии, 

- в перебрасывании 

мяча. 

Игровые 

упражнения: 

«Пробеги – не 

задень», 

«Накинь кольцо», 

«Мяч через сетку» 

Подвижная игра 

«Догони пару». 
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во бору». «Воробушки и 

автомобиль» 

Малоподвижная 

игра «Найдем 

воробушка».  

упражнения: 

«Успей поймать», 

«Подбрось-

поймай», 

Подвижная игра 

«Догони пару». 

 

Музыка:  упражнять в выполнении 

основных движений в соответствии с 

темпом и ритмом музыки. 
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1 2 3 4 5 6 

Ап-

рель 

      

Май 

П л а н и р у е м ы е  р е з у л ь т а т ы  к уровню развития интегративных качеств ребенка (на основе интеграции образовательных 

областей): умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями воспитателя, может 

ползать на четвереньках между предметами, не задевая их, на повышенной площади опоры,, лазать по гимнастической лестнице 

с переходом с одного пролета на другой различным способом (одноименный, разноименный), катать мяч в заданном 

направлении, друг другу, бросать его двумя руками, ударять об пол, бросать его вверх 3–4 раза подряд и ловить;  отбивать мяч  

правой и левой рукой не менее 5 раз подряд, проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной 

двигательной деятельности, доброжелательность, дружелюбие по отношению к окружающим. 

Тема Занятия25–27 Занятия 28–30 Занятие 31–33 Занятие 34–36 Физическая культура: закреплять умение 

выполнять ходьбу и бег, согласовывая 

движения рук и ног; закреплять умение 

ползать, подлезать, перелезать через 

предметы; энергично отталкиваться двумя 

ногами и приземляться на полусогнутые 

ноги в прыжках; продолжать развивать 

психо-физические качества – силу, 

гибкость, выносливость; развитие и 

совершенствование двигательных умений и 

навыков детей. 

Здоровье: продолжать формировать 

представление о составляющих здорового 

образа жизни, о значении физических 

упражнений для организма человека. 

Социализация: продолжать развитие 

игровой деятельности детей, приобщение  к 

элементарным нормам и правилам 

взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми. 

Цели У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе 

парами, 

-в сохранении 

устойчивого 

равновесия  по 

уменьшенной 

площади опоры, 

- в прыжках в 

длину с места. 

Подвижная игра 

«Котята щенята». 

27* - упражнять 

детей в ходьбе 

колонной по 

одному в 

чередовании с 

прыжками, 

Игровые 

упражнения: 

«Достань до 

мяча», 

У п р а ж н я т ь : 

– повторить 

ходьбу со 

сменой 

ведущего, 

Упражнять 

-  в прыжках в 

длину с места , 

Развивать 

ловкость в 

упражнении с 

мячом. 

Подвижная игра 

«Котята и 

щенята» 

30* - упражнять 

детей в ходьбе с 

остановкой по 

сигналу 

воспитателя, 

-ходьбе и беге по 

кругу. 

У п р а ж н я т ь : 

– в ходьбе с 

высоким 

подниманием 

колена, 

-беге 

врассыпную, 

 В ползании по 

скамейке на 

животе, 

 В метании 

предметов в 

вертикальную 

цель. 

Подвижная игра 

«Зайцы и волк», 

Малоподвижная 

игра «Найдем 

зайца» 

33* - упражнять 

детей в ходьбе и 

беге парами, 

У п р а ж н я т ь : 

– в сохранении 

устойчивого 

равновесия при 

ходьбе по 

повышенной 

площади опоре 

прыжках, 

Повторить 

ходьбу и бег с 

выполнением 

заданий. 

Подвижная игра 

«У медведя во 

бору» 

36* - упражнять в 

ходьбе и беге с 

изменением 

направления 

движения, 

- в 

подбрасывании и 
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«Перепрыгни 

через ручеек», 

«Пробеги- не 

задень», 

Подвижная игра 

«Совушка» 

 

Игровые 

упражнения: 

« Попади в 

корзину», 

«Подбрось-

поймай», 

Подвижная игра 

«Удочка» 

 

закреплять 

прыжки через 

короткую 

скакалку, умение 

перестраиваться 

по ходу 

движения. 

Игровые 

упражнения: 

«Не урони», 

«Не задень», 

«Бегом по 

дорожке» 

Подвижная игра 

«Пробеги тихо» 

Малоподвижная 

игра «Кто ушел?» 

 

ловле мяча, 

Повторить игры с 

мячом, 

прыжками и 

бегом. 

Игровые 

упражнения: 

«Подбрось- 

поймай», 

«Кто быстрее по 

дорожке», 

Подвижная игра 

«Самолеты» 
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13.2.Формы  организации работы  с детьми по  образовательной области «Физическое развитие» 
 

Содержание   Возраст  Образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе режимных моментов  

Самостоятельная  деятельность  

1.Основные 

движения: 

  -ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

 

2.Общеразвивающ

ие упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

 

Средняя 

группа 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

-полоса препятствий 

Подражательные движения 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на улице 

Подражательные движения 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

-оздоровительная 

-сюжетно-игровая 

-полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

 

Игра 

Игровое упражнение  

Подражательные движения 
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4.Спортивные 

упражнения 

 

 

5.Активный отдых 

 

 

 

6. Формирование 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ 

Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

 

Дидактические  игры, чтение художественных 

произведений, личный пример, 

иллюстративный материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые игры 
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15.Развитие игровой деятельности 

  
Основные цели и задачи 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным 

видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре 

(эмоционально-нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое 

и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков само- 

регуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения 

взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные 

ситуации. 

Содержание психолого - педагогической работы 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов 

игр; используя косвенные методы руководства, подводить детей к самостоятельному 

созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение 

детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для 

проезда автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 

считаться с интересами товарищей. 
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Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, 

быстроту, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой 

группой сверстников. 

Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 

Театрализованные игры. Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к 

театрализованной игре путем приобретения более сложных игровых умений и 

навыков (способность воспринимать художественный образ, следить за развитием и 

взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого 

воплощения, умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, 

чувственных), используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные 

средства (интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для 

экспериментирования при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, 

игровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 
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Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки 

из киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса 

выразительных средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры. Учить играть в дидактические игры, направленные на 

закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение 

сравнивать предметы по внешним признакам, группировать, составлять целое из 

частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь 

(по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось», «У кого колечко»). 

Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр 

(«Домино», «Лото»). 

 

 

 Примерный перечень основных движений, 

подвижных игр и упражнений 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с 

высоким подниманием колен, мелким и широким ша-гом, приставным шагом в 

сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба 

по прямой, по кругу, вдоль границзала, змейкой (между предметами), врассыпную. 

Ходьба с выполнениемзаданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в 

чередовании сбегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой 

направляющего. 

Упражнения в равновесии. Ходьба между линиями (расстояние 10–15 см), по 

линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с 

перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с 

носка, руки в стороны). Ходьба по ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске 
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вверх и вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35 см). Перешагивание через рейки 

лестницы, приподнятой на 20–25 см от пола, через набивной мяч (поочередно через 

5–6 мячей, положенных на расстоянии друг от друга), с разными положениями рук. 

Кружение в обе стороны (руки на поясе). 

Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким 

шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, 

змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой 

ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1–1,5 минуты. Бег на 

расстояние 40–60 м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10 м; бег на 20 м 

(5,5–6 секунд; к концу года). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между 

предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по 

гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на 

четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50 

см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке (перелезание с одного 

пролета на другой вправо и влево). 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2–3 раза в чередовании с 

ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги 

вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через 

линию, поочередно через 4–5 линий, расстояние между которыми 40–50 см. Прыжки 

через 2–3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5–10 см. Прыжки с высоты 

20–25 см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручейдруг другу между 

предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на 

расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой 

через препятствия (с расстояния 2 м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (3–4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не 

менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5–6,5 м), в 

горизонтальную цель (с расстояния 2–2,5 м) правой и левой рукой, в вертикальную 

цель (высота центра мишени 1,5 м) с расстояния 1,5–2 м. 
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Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; 

повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание. 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить 

руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; 

размахивать руками вперед-назад; выполнять круговые движения руками, согнутыми 

в локтях. Закладывать руки за голову, разводить их в стороны и опускать. Поднимать 

руки через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула (к стенке); 

поднимать палку (обруч) вверх, опускать за плечи; сжимать, разжимать кисти рук; 

вращать кисти рук из исходного положения руки вперед, в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны; наклоняться 

вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и 

брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, держа руки на поясе. Прокатывать мяч вокруг себя из 

исходного положения (сидя и стоя на коленях); перекладывать предметы из одной 

руки в другую под приподнятой ногой (правой и левой); сидя приподнимать обе ноги 

над полом; поднимать, сгибать, выпрямлять и опускать ноги на пол из исходных 

положений лежа на спине, сидя. Поворачиваться со спины на живот, держа в 

вытянутых руках предмет. Приподнимать вытянутые вперед руки, плечи и голову, 

лежа на животе. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного прессаи ног. 

Подниматься на носки; поочередно выставлять ногу вперед напятку, на носок; 

выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на 

поясе, вытянув руки вперед, в стороны. Поочередно поднимать ноги, согнутые в 

коленях. Ходить по палке или по канату, опираясь носками о пол, пятками о палку 

(канат). Захватывать и перекладывать предметы с места на место стопами ног. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд). 
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Спортивные упражнения 

Катание на санках. Скатываться на санках с горки, тормозить при спуске с нее, 

подниматься с санками на гору. 

Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном и двухколесном велосипедах по 

прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и 

кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный 

заяц», «Ловишки». 

С прыжками. «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается». 

С ползанием и лазаньем. «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята». 

С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку». 

На ориентировку в пространстве, на внимание. «Найди, где спрятано», «Найди и 

промолчи», «Кто ушел?», «Прятки». 

Народные игры. «У медведя во бору» и др. 

 

 

16.Взаимодействие с родителями 

 
Основные цели и задачи: 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель - создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo - педагогических ситуаций, 

связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и 

понимание, на участие в жизни детского сада.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию,  

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг 

друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а 

полноправных партнеров, сотрудников.  

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

•изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения,   развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

•знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

•информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 
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•создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

•привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

•поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в 

семье. 

                             Основные направления и формы работы с семьей 

 

16.1.Перспективный план работы с родителями 

           
         Месяц 

 
                                 Тема    Ответственный 

       Август 1.Родительское  собрание 

    «Давайте  познакомимся».  

2.Консультация « Режим дня в детском  

     саду  и дома». 

   Воспитатель 

 

    Воспитатель 

       Сентябрь 1.Папка-передвижка « Адаптация в детском 

    саду». 

2.Конкурс поделок « Что нам осень  

    принесла». 

3.Консультация  « Почему ребѐнок плохо 

   ест?». 

   Воспитатель 

 

    Воспитатель 

 

    Воспитатель 

      Октябрь 1.Анкетирование « Какие мы родители». 

2.Папка-передвижка « Грипп и его 

   профилактика». 

   Воспитатель 

    Воспитатель 

       Ноябрь 1.Родительское  собрание «Готовимся к 

   Новому  году». 

2.Открытие мастерской «В гости к Деду 

   Морозу». 

3.Совместное развлечение родителей  и  

   детей « Мамочка  моя». 

     Воспитатель 

 

     Воспитатель 

 

     Воспитатель 

      Декабрь 1.Папка-передвижка « Как провести 

   новогодние каникулы с ребѐнком». 

2.Совместное развлечение родителей и  

   детей « Новогодние приключения». 

      Воспитатель 

 

      Воспитатель 

        Январь 1.Папка-передвижка « Зимние забавы» 

2.Консультация « Как развить речь 

    ребѐнка» 

    Воспитатель 

     Воспитатель 

      

       Февраль 1.Ширма « Рисование в жизни вашего 

    ребѐнка» 

2.Анкетирование « Какой я папа?» 

3.Фотовыставка « Наши защитники». 

4.Родительское собрание «Читаем всей 

     Воспитатель 

 

     Воспитатель 

     Воспитатель 

     Воспитатель 
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   семьѐй». 

        Март 1.Фотовыставка « Самые любимые и 

   красивые». 

2.Совместное развлечение родителей и 

   детей « Праздник для  мамы». 

3.Консультация « Дидактические игры 

   для детей». 

     Воспитатель 

 

     Воспитатель 

 

     Воспитатель 

       Апрель 1.Папка-передвижка « Какие игрушки 

  нужны  детям?» 

2.Консультация « Подвижные  игры в  

   жизни детей». 

    Воспитатель 

 

     Воспитатель 

        Май 1.Консультация « Как провести отпуск с 

   ребѐнком». 

2.Анкетирование « Чем запомнился год?» 

3.Родительское собрание «Успехи наших 

   детей». 

     Воспитатель 

 

     Воспитатель 

     Воспитатель 

        Июнь 1.Консультация « Лето в жизни вашего 

   ребѐнка». 

2.Папка –передвижка « Как правильно 

   одеть ребѐнка на прогулку» 

     Воспитатель 

 

     Воспитатель 

 

 

 

 

14.Система мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения рабочей программы 

 
     Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в октябре, мае).  

Мониторинг используется исключительно для решения следующих 
образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, 
построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.   
      В соответствии с п.3.2.3. Стандарта при реализации программы педагогом 
может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая оценка 
производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 
развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Карта 
освоения программного содержания рабочей программы образовательной области 
предусматривает планирование образовательных задач по итогам педагогической 
диагностики, обеспечивающих построение индивидуальной образовательной 
траектории дальнейшего развития каждого ребѐнка и профессиональной коррекции 
выявленных особенностей развития. 
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       Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 

программы) проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он 

основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые 

описаны в каждом разделе образовательной программы. 

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение 

за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном 

учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические 

пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в 

Диагностическую карту в рамках образовательной программы. Мониторинг 

осуществляется по методике Н.В.Верещагиной  ( диагностический журнал.  

средняя  группа.) 

 

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной программы 

и организацию образовательного процесса в группе детского сада. 

 В целях предотвращения переутомления воспитанников во время мониторингового 

исследования занятия не проводятся. 

 
Итоговая таблица динамики формирования интегративных качеств воспитанников  
Средняя   группа _________________  
Воспитатели________________________________________________________ 

№ ФИ 
ребёнка 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 ИТОГ 

нг* кг* нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг СУП** ИУР** 
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*нг – начало года, кг – конец года 
** СУП – суммарный уровневый показатель, ИУР – итоговый уровень развития интегративных качеств 
 

 
Карта мониторинга детского развития. №1  Средняя  группа __________________  
Дата________Воспитатели_______________________ 

№ ФИ 
ребёнк
а 

Физически 
развитый 

СБ
* 

УП
* 

Любознательный, 
активный 

С
Б 

У
П 

Эмоц.отзывчивы
й 

С
Б 

У
П 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

*СБ-сумма баллов, УП – уровневый показатель 

 

 
Карта мониторинга детского развития. №2.Средняя  группа 
_________________Дата________Воспитатели_______________________ 

№ ФИ 
ребёнка 

Овлад. 
средствами 
общения 

СБ* УП* Умеющ.управл. 
поведен. 

СБ УП Решение интел. и 
личност. задач 

СБ УП 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 6 
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*СБ-сумма баллов, УП – уровневый показатель 

 

 
 

Карта мониторинга детского развития. №3.  Средняя  группа ________________ 

Дата________Воспитатели_______________________ 

№ ФИ 
ребёнка 

Представл. себе, 
обществе, природе, 

СБ УП 
 

Предпосылки учебной 
деятельности 

СБ УП ИТОГ 

1 2 3 4 5 1 
 

2 3 4 5 6 

СУП** УР*** 
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**СУП – сумма уровневых показателей 
***УР – итоговый уровень развития интегративных качеств 

 
Карта формирования  интегративного качества «Овладевший необходимыми умениями и навыками» №1  
Средняя  группа _________________  Дата________Воспитатели_______________________ 

№ ФИ 
ребёнка 

Физическая культура СБ* УП* Ком-
ция 

СБ УП Социализация СБ УП 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 1 2 3 4 5 

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         



99 

 

                         

                         

                         

                         

*СБ-сумма баллов, УП – уровневый показатель 

 
 

 
Карта формирования  интегративного качества «Овладевший необходимыми умениями и навыками» №2  
Средняя  группа _________________  Дата________Воспитатели_______________________ 

№ ФИ ребёнка Труд СБ УП Познание (конструирование, 
ФЭМП) 

СБ УП ЧХЛ СБ УП 

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 
 
 

 
Карта формирования  интегративного качества «Овладевший необходимыми умениями и навыками» №3  
Средняя   группа _________________  Дата________Воспитатели_______________________ 

№ ФИ 
ребёнка 

Художественное творчество СБ УП Музыка СБ УП ИТОГ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 СУП** УО*** 
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**СУП – сумма уровневых показателей 
***УР – итоговый уровень освоения образовательных областей. 
 

 
17.Учебно–методическое обеспечение программы 

Образователь

ная область 

Методические пособия Наглядно-дидактические 

пособия 

«Социально-

коммуникати

вное 

развитие» 

 

 

 

 

 

 

*К.Ю.Белая. формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий с детьми 2-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. - 64с. 

*Л.В.Куцакова. трудовое 

воспитание в детском саду. Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128с. 

*Р.С.Буре. социально-нравственное 

воспитание дошкольников. Для 

*Серия «Мир в картинках»: 

государственные символы России; 

День победы;  город Москва. 

*Серия «Рассказы по картинкам» 

*Плакаты по ОБЖ,  навыкам 

гигиены и др. 

*Информационные  папки для 

детей : «Пожарная  безопасность» 

  «Опасные  предметы  и  

  явления». 
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занятий с детьми 3-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 80с. 

*Н.В.Коломеец  «Формирование 

 культуры безопасного поведения 

 у детей 3-7 лет» 2013.-168 с. 

*И.Б.Кочанская  «Полезные  

   сказки» 

*Т.А.Шорыгина  «Трудовые 

   сказки» 

*Т.А.Шорыгина «Безопасные 

  сказки» 

*Г.Я.Павлова  «Безопасность: 

  знакомим дошкольников с ис- 

 точниками  опасности» 

*Т.Ф.Саулина «Ознакомление  

Дошкольников с ПДД» 

*Е.Я.Хабибулина «Дорожная 

азбука в детском саду»  Коспекты 

занятий. 

*О.В.Старцева «Школа дорожных 

  знаков» 

*Серия «Дорожные  знаки» 

*Набор  дорожных  знаков 

*Серия  СD  дисков с обучающи- 

  ми  мультфильмами по ПДД 

«Познаватель

ное развитие» 

*О.А.Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду: Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 

64с.  

* О. В. Дыбина Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 85с. 

* И. А. Помораева Формирование 

элементарных математических 

представлений: Средняя группа. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. – 

64с. 

 *Л.В.Куцакова. Конструирование в 

детском саду. Средняя группа.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013-72с.  

 

   О.В.Дыбина « Из чего сделаны 

предметы?»  Игры-занятия для 

дошкольников. Творческий центр 

 СФЕРА, 2013-124с. 

*З.А.Ефанова «Познание пред- 

  метного  мира». Комплексные 

  занятия. Средняя  группы, 

*Серия «Мир в картинках»: 

Авиация; Автомобильный 

транспорт; Бытовая техника; 

Арктика и Антарктика; Водный 

транспорт; Деревья и листья; 

Домашние животные; Домашние 

птицы; Животные  - домашние 

питомцы; Животные жарких 

стран; Животные средней полосы; 

Инструменты домашнего мастера; 

Космос; Морские обитатели; 

Насекомые; Овощи; Офисная 

техника и оборудование; Посуда; 

Рептилии и амфибии; Собаки – 

друзья и помощники;  

В горах; Фрукты; Цветы; Ягоды 

лесные; Ягоды садовые. 

* Серия «Рассказы по картинкам»: 

Времена года;  Родная природа; 

Кем быть?; Профессии; Мой дом; 

В деревне и др. 

* Серия «Расскажите детям о…»: 

фруктах, овощах, садовых ягодах, 

деревьях, морских обитателях, 

птицах, насекомых, космосе, 
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  2013-127 с. 

*Н.Е.Веракса, О.Р.Галимов 

«Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников» 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012-79 с. 

*Н.В.Нищева «Конспекты занятий 

по формированию у дошкольн-в 

естественнонаучных  представле- 

ний», ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012-144 с. 

*Л.А.Владимирская «От осени до 

лета» Волгоград : «Учитель», 

 2012-159 с. 

*Е.А.Алябьева «Природа.Сказки 

и игры для детей» М.:ТЦ Сфера, 

2014-128 с. 

грибах, домашних животных, 

хлебе, бытовых приборах, 

музыкальных инструментах, 

космонавтике, лесных животных, 

домашних питомцах, транспорте, 

специальных машинах. 

* Плакаты: Овощи, фрукты, 

животные Африки, животные 

средней полосы, птицы, домашние 

животные, домашние питомцы, 

домашние птицы, цвет, форма. 

«Речевое 

развитие» 

с 

Гербова В.В. Развитие речи в 

детском саду. Средняя группа.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2012. – 80с.: 

цв.вкл. 

*Серия «Грамматика в картинках» 

*Серия «Рассказы по картинкам» 

*Гербова В.В. Речевое развитие 

ФГОС Развитие речи в детском 

саду. Для занятий с детьми 3-4 

лет. Наглядно-дидактическое 

пособие. 

* «Собери пословицу»  - дидак- 

тическая игра для детей. 

«Художествен

но-

эстетическое 

развитие» 

*Комарова Т. С. Изобразительная 

деятельность в детском саду: 

Средняя группа. – М.: Мозаика-

Синтез, 2014.-96: цв. Вкл. .  

 

*Серия «Мир в картинках»: 

Филимоновская народная 

игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Городецкая роспись по дереву. — 

М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Каргополь - народная игрушка. - 

М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Дымковская игрушка. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Хохлома,-М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

«Физическая 

культура» 

*Пензулаева Л. И. «Физкультурные 

занятия в детском саду: Средняя 

группа». — М.: Мозаика-Синтез, 

2014. – 112с.. 

*Серия «Мир в картинках» Спорт 

*Серия «Рассказы по картинкам»: 

зимние виды спорта, летние виды 

спорта, распорядок дня. 
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*Л.В.Волошина, Е.В. Гавришова 

 «Игровые технологии в системе 

физического воспитания  

 дошкольников».Волгоград:Учител 

2013-141 с. 

 

 

«Музыка» 

 

 

 

 

 

*Каплунова И.М. 

Новоскольцева И.А. 

«Праздник каждый день» 

Средняя  группа 

Конспекты музыкальных  

занятий. 

*О.Н. Арсеневская 

 «Система  музыкально-оздорови- 

тельной  работы  в  д/с»  (игры, 

занятия,  упражнения) 

 

*Аудиоприложения (2 СD) 

 

*Серия « Музыкальные 

               инструменты» 

 

 

Мониторинг 

Комплексная оценка результатов 

освоения программы "От рождения 

до школы" под ред. Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой: 

диагностический журнал. Средняя 

группа. 

 

 

 
18.Электронные образовательные ресурсы 

 
http://минобрнауки.ру/                   http://pochemu4ka.ru/index/              http://ya-uchitel.ru/                                

http://www.twirpx.com/                   http://pedmix.ru/                                    http://stranamasterov.ru/user 

http://nsportal.ru/                                   http://pedsovet.su/                                  http://detsad-kitty.ru/                            

http://www.solnet.ee/                            http://www.maam.ru/                           http://numi.ru/ 

http://konkurs-rf.ru/                              http://perspektiva-ano.ucoz.ru/           http://nsc.1september.ru/ 
 

 

  

http://минобрнауки.ру/
http://pochemu4ka.ru/index/
http://ya-uchitel.ru/
http://www.twirpx.com/
http://pedmix.ru/
http://stranamasterov.ru/user
http://nsportal.ru/
http://pedsovet.su/
http://detsad-kitty.ru/
http://www.solnet.ee/
http://www.maam.ru/
http://numi.ru/
http://konkurs-rf.ru/
http://perspektiva-ano.ucoz.ru/
http://nsc.1september.ru/
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государственное образовательное автономное учреждение Амурской области дополнительного 

образования детей  

«Центр детского (юношеского) технического творчества» 

 

 

областная образовательная 

ПРОГРАММА 
 для дошкольников 

 

«Ребенок и дорога» 
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Пояснительная записка. 

 

Программа предназначена для обучения Правилам дорожного движения и 

правилам безопасного поведения на дорогах детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 

Концепция программы – воспитание законопослушного гражданина с раннего 

детства, формирование навыков безопасного поведения на дорогах. 

Актуальность и практическая значимость формирования у детей  навыков 

безопасного поведения на дорогах несомненна. Статистика утверждает, что среди 

жертв ДТП много детей дошкольного и младшего школьного возраста. Приводят к 

этому элементарное незнание основ Правил дорожного движения и безучастное 

отношение взрослых к обучению детей безопасному поведению на дорогах. 

 Общество платит слишком большую цену – жизнь и здоровье своих детей, 

поэтому перед нами стоит важная задача – уберечь детей от дорожно-транспортных 

происшествий, научить их безопасному поведению на дороге.  

Неблагополучная обстановка складывается  на дорогах  Амурской области. 

Детский дорожно-транспортный травматизм может негативно сказаться на 

неблагоприятной демографической ситуации. 

 

Состояние детского дорожно-транспортного травматизма в Амурской области 

 
2008 год 2009 год 2010 год 2011 год 2012 

Всего 

ДТП 

погиб ранен Всего 

ДТП 

погиб ранен Всего 

ДТП 

погиб ранен Всего 

ДТП 

погиб ранен Всего 

ДТП 

погиб ранен 

135 6 138 126 5 130 139 5 147 138 9 134 145 4 154 

 

Из общего количества ДТП с участием детей 

 дошкольники до 7 лет: 

 
2008 год 2009 год 2010 год 2011 год 2012 

Всего 

ДТП 

погиб ранен Всего 

ДТП 

погиб ранен Всего 

ДТП 

погиб ранен Всего 

ДТП 

погиб ранен Всего 

ДТП 

погиб ранен 

44 3 38 30 0 30 30 3 29 43 4 40 37 2 37 

 

За  9 месяцев 2013 года в Амурской области произошло 158 ДТП с участием 

детей до 18 лет, из них: 6  погибших, 174  раненых. 

Дети дошкольники – всего 51 ДТП, погибло – 3, ранено – 49. 

 

Учитывая динамику детского травматизма, увеличение плотности 

транспортных потоков, низкое качество обучения детей безопасному поведению на 

дорогах, можно прогнозировать рост дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей, увеличение числа погибших и раненых. Избежать опасности можно 

лишь обучая детей правилам безопасного поведения на улице и дорогах с самого 

раннего детства. 

Таким образом, необходимость разработки и реализации Программы 

обусловлена следующими причинами: 

- отсутствие  в образовательных учреждениях отдельного предмета по изучению 

Правил дорожного движения; 

- слабая материальная и методическая база для преподавания предмета; 
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- отсутствие подготовленных педагогических кадров в образовательных учреждениях 

по обучению детей  правилам безопасного поведения на дорогах. 

 Данная программа разработана на основе программы Т.И. Даниловой 

«Светофор»: обучение детей дошкольного возраста, издательство «Детство-пресс», 

2009 год. 

  Направленность программы: социально-педагогическая. 

  Тип программы: модифицированная. 

  Режим занятий: для детей 3-6 лет: 1 раз в неделю 

                               для детей подготовительной группы: 2 раза в неделю. 

 Данная программа имеет цель: 

 Формирование у детей дошкольного возраста устойчивых навыков безопасного 

поведения на дорогах.  

  В ходе еѐ достижения решаются задачи: 

1. Создание условий для  изучения детьми ПДД: 

-создание развивающей среды; 

-подготовка воспитателей для преподавания ПДД; 

2. Выработка у детей мотивации в овладении знаниями по ПДД; 

3. Привлечение родителей для совместной работы по обучению детей безопасному 

поведению на дорогах. 

 Сроки реализации программы: 4 года 

 Основные принципы отбора материала: научность, преемственность, 

достоверность, последовательность изложения материала, актуальность, соответствие 

реальной действительности, от простого к сложному, от близкого к далекому. 

 Методы обучения: беседа, игра, практикум. 

 Формы обучения: занятия, развлечения, экскурсии, соревнования, конкурсы. 

 Предполагаемые результаты: 

 В результате прохождения программного материала дети должны знать: 

 Термины и понятия: улица, дорога, тротуар, проезжая часть, разделительная 

полоса, обочина, кювет, край проезжей части, перекресток; 

 Значения сигналов транспортного и пешеходного светофоров, расположение 

этих сигналов; 

 Виды транспортных средств: наземный (грузовой, легковой, пассажирский, 

мопед, велосипед), воздушный, водный; 

 Назначение специальных автомобилей и правила перехода проезжей части при 

приближении спецавтомобилей. Когда спецтранспорт применяет звуковой 

сигнал и проблесковый маячок, для чего он им нужен; 

 Ориентироваться  в пространстве, определять местонахождение предметов: 

впереди, сзади, посередине, справа, слева, вверху, внизу, навстречу друг другу; 

 Называть действия: остановился, стоит, разворачивается, тормозит, едет прямо, 

задним ходом, поворачивает, подает звуковой сигнал; 
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 Участников дорожного движения: пешеход, пассажир, водитель; 

 Правила поведения пассажиров  в транспорте, при посадке и высадке из 

транспорта пассажирского и легкового, правила при ожидании транспорта; 

 Правила перехода проезжей части на регулируемом и нерегулируемом 

перекрестке, по пешеходному переходу, при переходе дороги с односторонним 

и двухсторонним движением; 

 Правила движения пешеходов по тротуару, придерживаясь правой стороны и 

обочине - навстречу идущему транспорту; 

 Что такое «дорожные ловушки», какие «дорожные ловушки» встречаются на 

дороге, как их избежать; 

 Виды пешеходных переходов; 

 Дорожную разметку «пешеходного перехода»; 

 Дорожные знаки для пешеходов, знаки для водителей, какие знаки помогают 

пассажирам в пути; 

 Детям дошкольного возраста нельзя выходить к дороге и переходить ее без 

сопровождения взрослого; 

 Переходить проезжую часть, крепко держаться за руку взрослого; 

 Где можно играть и кататься на роликах, велосипеде, самокате; 

 Кто такой  регулировщик, инспектор дорожно-патрульной службы, какой 

атрибутикой пользуется полицейский и для чего ему нужен жезл, свисток, 

диск; 

 Что такое ДТП. 

 

Дети должны уметь: 

 Различать виды транспортных средств; 

 Находить на макете, картине, доске части дороги; 

 Определять безопасный маршрут; 

 Находить опасности («дорожные ловушки»), встречающиеся на пути; 

 Переходить проезжую часть по регулируемому и нерегулируемому 

перекрестку, по пешеходному переходу, при переходе дороги с односторонним 
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и двухсторонним движением; 

 Двигаться по тротуару и обочине; 

 Выполнять Правила безопасности в транспорте (пассажирском и легковом); 

 Соблюдать Правила при ожидании общественного транспорта на остановке; 

 Выполнять Правила поведения при посадке и выходе из транспорта, как 

личного, так и общественного; 

 Определять по звуку о приближающемся транспорте (близко, далеко); 

 Определять расстояние до транспортного средства, скорость (быстро, 

медленно), направление движения транспорта (поворачивает налево, направо, 

стоит и т.д.); 

 Называть дорожные знаки, различать их, описывать, сравнивать, находить 

общее и отличие, группировать по признакам и назначению; 

 Определять назначение того или иного знака в дорожном движении; 

 Использовать в речи дорожные термины и понятия: улица, дорога, тротуар, 

проезжая часть, разделительная полоса, обочина, кювет, край проезжей части, 

перекресток; 

 Определять, какой сигнал светофора горит, и правильно переходить проезжую 

часть  в соответствии с сигналами светофора; 

 Наблюдать, видеть, различать скрытую опасность в дорожной среде; 

 Ориентироваться в пространстве, определять и оценивать дорожную ситуацию; 

 Сравнивать, анализировать, делать выводы, выполнять действия на макете, 

площадке, при выполнении упражнений проговаривать и выполнять алгоритм 

действий в создавшейся ситуации.  

 

 Система оценки достижений детей: 

Для оценки знаний, полученных детьми, педагог проводит диагностическое 

обследование с каждым ребенком два раза в год, данные заносятся в специальную 

карту развития или диагностический журнал. 

Система мониторинга основывается на формировании у ребенка основных 

интегративных качеств.  

 Используются следующие формы  работы: 

 Беседы;  
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 Игры; 

 Наблюдения; 

 Викторины, конкурсы, соревнования; 

 Практические задания; 

 Моделирование дорожных ситуаций; 

 Создание проблемных ситуаций; 

 Совместное определение значимых проблем, выдвижение гипотез;  

 Дополнительную мотивацию в ходе поиска решений поставленной задачи. 

Раздел 1 

Организация и содержание обучения и воспитания  дошкольников безопасному 

поведению на дорогах 

 

1.1. Материально-техническое обеспечение дошкольных образовательных 

учреждений для организации профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма 

 

Для организации в дошкольном образовательном учреждении профилактических 

мероприятий, проведения дидактических занятий: развивающих и обучающих игр, 

конкурсов, соревнований и др. по формированию у дошкольников навыков и 

положительных привычек безопасного поведения на улицах необходимо соответ-

ствующее материально-техническое обеспечение: 

 наличие оборудования (макет улицы с транспортными средствами, 

желательно участок микрорайона с улицами, прилегающими к дошкольно-

му учреждению); 

 уголок по безопасности дорожного движения для детей, в который входят: 

 комплект дорожных знаков для пешеходов; 

 атрибутика для регулирования движения: жезл, разметка «зебра», 

светофор; 

 наглядные средства по дорожной тематике (картины, иллюстрации, 

плакаты); 

 детские игрушки (автомобиль, автобус, троллейбус, грузовой транспорт, 

специальный транспорт, поезд, пароход, самолет и т.д.);  

 дидактические и настольно-печатные игры; 

 атрибуты для сюжетно-ролевых игр «Пассажиры», «Водители» и др.; 
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 набор слайдов, видеокассеты с видеороликами и мультфильмами, диски  

по дорожной тематике и другие наглядные средства обучения;  

 художественная литература по дорожной тематике; 

 канцелярские принадлежности: альбомы для рисования, картон, цветная 

бумага для аппликаций, конструирования, карандаши, фломастеры, краски, 

пластилин и т.д; 

 уголок для родителей в холле и в каждой возрастной группе; 

 схема маршрута безопасного движения в детский сад для родителей; 

 дорожная разметка на территории ДОУ (площадка). 

 

1.2. Психофизиологические и возрастные особенности  дошкольников в 

дорожной среде 

 

Дошкольники, оказавшиеся на проезжей части дорог без сопровождения взрослых, 

попадают в ДТП в силу психофизиологических особенностей их высшей нервной 

деятельности, что сказывается на поведении в дорожной среде. 

У ребенка 3-4-летнего возраста при ознакомлении с новыми незнакомыми пред-

метами сохраняется тесное взаимодействие восприятия и двигательных действий. 

Поэтому ребенку нужен непосредственный контакт с предметом. При первом озна-

комлении с любым объектом немногочисленные движения его глаз осуществляются 

внутри видимой фигуры. Поэтому вероятность зрительного узнавания сложных, 

незнакомых ребенку предметов, находится на уровне случайности (50%). Память 

носит непроизвольный характер. Ребенок не ставит перед собой никакой цели за-

помнить какие-либо объекты или слова. Они запоминаются как результат восприятия 

и наиболее точно и прочно в тех случаях, когда образы или явления эмоционально 

окрашены. 

 У ребенка 4-5-летнего возраста почти все процессы активности мозга (обра-

зование, кратковременное хранение информации, воспроизведение следов воз-

буждения) происходят на подсознательном уровне. Активизация его внимания 

возможна лишь при условии эмоционально окрашенных стимулов. Восприятие им 

дорожной среды непосредственно. Его действия подчинены быстро меняющимся 

замыслам. Он легко воспринимает то, что можно ярко представить и эмоционально 

пережить. Поэтому, попав в зону движущегося транспорта, ребенок отвлекается на 

все, что его в данный момент заинтересует. Он может активно реагировать не на ту 

машину, которая представляет опасность, а на более яркую, привлекательную. 

Ребенок данного возраста лучше ориентируется в происходящем на расстоянии до 

пяти метров. Ему трудно заметить и точно оценить действия, которые происходят на 

большем расстоянии. 

 В 5-6 лет благодаря расширению поля зрения и развитию глазомера у ребенка 

увеличиваются возможности проследить события, совершающиеся в 10-метровой 
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зоне. В этом возрасте поле зрения у ребенка настолько мало, что составляет десятую 

часть поля зрения взрослого человека. 

Скорость реакции у дошкольника 6-летнего возраста на световой или звуковой 

раздражитель выше, чем у детей более старшего возраста. 

 Можно предположить, что в связи с подвижностью детей, их повышенной 

возбудимостью, наличием сравнительно коротких нервных путей от рецепторов к 

мышцам время реакции у них должно быть коротким. Однако это не так. Несо-

вершенство многих нервно-психических функций значительно увеличивает время 

реакции. У детей данного возраста много времени уходит на то, чтобы отличить один 

сигнал (раздражитель) от другого для того, чтобы выбрать правильное направление 

движения. 

 У дошкольника неустойчивое и быстрое истощение нервной системы, процессы 

возбуждения преобладают над процессами торможения, быстро образуются и 

исчезают условные рефлексы, потребность в движении преобладает над осторож-

ностью. Клетки коры головного мозга легко истощаются, и быстро наступает со-

стояние утомления и рассеянности. 

Стремление играть в любых ситуациях способствует непредсказуемости и им-

пульсивности в поведении ребенка. Находясь на улице, ребенок получает много 

новых впечатлений. Он переполняется эмоциями: радуется, удивляется, проявляет к 

чему-то интерес и совсем не обращает внимания на опасности дорожной среды. Он 

может побежать на дорогу за укатившимся мячом или неожиданно появиться на 

дороге на велосипеде, роликовых коньках, самокате и т.д., не понимая опасности 

движущегося транспорта. 

У дошкольника отсутствует способность быстро принимать решения, формировать 

пространственные программы движения, соизмерять скорость движущегося 

автомобиля с тем расстоянием, на котором этот автомобиль находится от него, сразу 

предугадывать все возможные варианты поведения водителя. 

 В экстремальной ситуации, когда ребенок поставлен перед выбором, как посту-

пить, он легко теряется, впадает в состояние безысходной опасности, незащищен-

ности. Чем труднее ситуация, тем сильнее развивается торможение в центральной 

нервной системе ребенка. 

 Дошкольник плохо распознает источники звуков. Он слышит только те звуки, 

которые ему интересны. Ему трудно определить, с какой стороны поступают зву-

ковые сигналы. Ребенок не может перевести свой взгляд с близких объектов на 

дальние и наоборот. 

Есть и индивидуальные особенности поведения дошкольника. Так, для ребенка с 

сильной нервной системой приятны шумные игры, громкое радио, яркий свет. Чем 

сильнее раздражители, тем большая у него скорость реакции. И при громком сигнале 

автомобиля такой ребенок отреагирует быстро. 

Ребенок же со слабой нервной системой в этом случае может испугаться, оказаться в 

замешательстве. У него при сильных раздражителях возникает противоположная 

реакция - реакция торможения. 

 У дошкольника не развита координация движения, и он не может 

одновременно выполнять сразу несколько действий. Из-за своего небольшого роста 

он не может целостно обозревать происходящее на дороге. Ребенок считает, что если 

он видит автомобиль, то и водитель тоже его видит и объедет. Как правило, из-за 
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закрывающих обзор препятствий: стоящего транспортного средства, зеленых 

насаждений, сугробов снега, торговых палаток, взрослых пешеходов, водитель не 

видит ребенка, выбегающего на проезжую часть, и совершает наезд. 

 Дошкольник не способен видеть издалека приближающиеся транспортные 

средства и оценивать дорожную ситуацию. Он начинает наблюдение за движением на 

дороге только подойдя к краю проезжей части. 

 Ребенок по-разному реагирует на различные виды транспортных средств. Он 

боится больших грузовых машин, автобусов, троллейбусов и  

недооценивает опасности легковых автомобилей, мотоциклов, велосипедов. 

Дошкольник не понимает, что автомобиль не может остановиться мгновенно, даже 

если водитель видит ребенка. 

 Исследования физиологов показывают, что у дошкольника не развито боковое 

зрение, угол зрения в 10 раз меньше, чем у взрослого. Время реакции ребенка на 

опасность с момента ее обнаружения составляет 1,3-1,5 с, а у взрослого - 0,6-0,8 с. 

Чем опаснее ситуация на дороге, тем более медленно и неправильно он принимает 

решение, так как теряется, не зная, что делать. Именно поэтому дошкольника нельзя 

одного отпускать на улицу, и взрослые всегда должны держать его за руку. 

 

1.3. Принципы обучения детей дошкольного  возраста 

 Очень важно, чтобы из сегодняшних ребят выросли грамотные и 

дисциплинированные участники дорожного движения. Большую надежду в этом мы 

возлагаем на  дошкольные учреждения и родителей. Ведь именно в дошкольном 

возрасте ребенок должен получить необходимые знания. Прививать детям навыки 

безопасного поведения на дороге, только рассуждая об осторожности, нельзя. 

Безопасному поведению нужно учить! 

В семье, в системе дошкольных образовательных учреждений формирование у детей 

навыков безопасного поведения необходимо рассматривать наравне с другими 

важнейшими задачами обучения и воспитания детей. Следовательно, воспитателю 

детского сада необходимо научить детей безопасным нормам поведения на улице, 

дороге, во дворе, и эта работа должна пронизывать все виды деятельности и стороны 

жизни ребенка: игру, занятия, прогулку, дорогу домой и в детский сад, домашние 

ситуации и т.п. 

 Формируя у дошкольников умения, навыки и привычки безопасного поведения 

на улицах и дорогах, воспитатель одновременно  воспитывает их, применяя методы 

внушения, убеждения, примера. В этом возрасте дети особенно поддаются 

внушению. Им необходимо внушить, что выходить самостоятельно за пределы 

детского сада нельзя. На улице можно находиться только со взрослыми. Воспитание 

дошкольников рекомендуется осуществлять: во-первых, через непосредственное 

восприятие дорожной среды во время целевых прогулок, наблюдений, экскурсий, во-

вторых, в процессе специальных развивающих и обучающих занятий по дорожной 

тематике. 

При работе с детьми следует придерживаться нескольких простых, но очень важных 

принципов: 

• Речь идет не  о заучивании детьми правил, сколько о воспитании 

дошкольников. Следовательно, главное не заучить правила, а понять (принять), 
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превратить в прочные навыки; 

• В детском саду идет обучение не правилам дорожного движения, а правилам 

безопасного поведения на дороге; 

• Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом 

картинок (хотя и это важно). С детьми надо выходить к дороге, рассказывать и 

объяснять ситуации с использованием знаний детей, использовать наблюдения за 

реальной дорожной обстановкой. Создавать и моделировать дорожные ситуации в 

групповой комнате и на игровой площадке, используя магнитную доску, стенды, 

макеты, мобильную  площадку; 

• Занятия проводить не только по плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно!) в процессе игр, прогулок, в утреннее и вечернее время и прочих 

мероприятий, чтобы обратить внимание детей на ту или иную сторону правил; 

• Каждое новое занятие по основам дорожной безопасности должно опираться 

на уже усвоенное детьми, что достигается использованием принципов 

преемственности, доступности, наглядности, развивающего обучения, единства 

воспитания и обучения; 

• Развитие ребенка предусматривает развитие его координации, внимания, 

наблюдательности, реакции и т.д. Эти качества  нужны для безопасного поведения на 

дороге; 

• Как можно больше с детьми упражняться в играх, заданиях, соревнованиях: 

по определению расстояния (далеко - близко), скорости (быстрее - медленнее), 

размеров (больше - меньше); 

• Использовать все доступные формы и методы работы с детьми, не считать 

какую-то форму (или формы) основными. Рассказ и игра, беседа и фильм, чтение 

книги и прогулка – все необходимо поставить на службу воспитания навыков 

безопасного поведения; 

 Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма - проблема всего 

общества и решаться она должна общими усилиями! Только так мы сможем уберечь 

детей от трагедии на дороге! 

Избежать опасности можно, лишь обучая детей Правилам дорожного движения с 

самого раннего возраста. 

 Целью  данной программы является предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма.  

Для ее достижения необходимо решить следующие задачи: 

 создавать условия для  изучения детьми ПДД; 

 формировать навыки безопасного поведения на дорогах; 
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 развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке; 

 вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах; 

 воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Решение этих задач должны осуществляться совместно с родителями и через 

специально организованные занятия познавательного цикла, встречи, беседы с 

сотрудниками ГИБДД, наблюдения, экскурсии, целевые прогулки, рассматривание 

иллюстраций, книг, картинок и картин, чтение художественной литературы, 

отгадывание загадок, ребусов; заучивание стихотворений; сюжетно-ролевые, 

подвижные, дидактические игры, игры-соревнования; праздники, досуги, конкурсы. 

Игры-драматизации, агитбригады, и т.д. 

 Объем учебного материала, используемый на каждом занятии, должен 

соответствовать психофизиологическим особенностям дошкольников разных 

возрастных групп. 

Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для детей 3-7 лет. 

 

   

Раздел 2 

Планирование  

2.1.Примерная тематика и программа проведения дидактических занятий с 

дошкольниками разных возрастных групп 

 

  Средняя группа (4-5 лет) 

 

В средней группе дети обучаются умению ориентироваться  на территории  

детского сада, находясь с воспитателями. Развивается их наблюдательность и 

любознательность, расширяются знания о транспортных средствах, их видах и 

конструкторских особенностях. 

 Детям показываются места, где можно ходить пешеходам: пешеходные 

переходы, наземный «зебра», подземный и надземный, по которым, держа взрослого 

за руку, можно переходить проезжую часть. Знакомят с дорожной разметкой 

пешеходного перехода «зебра». 

Дети обучаются умению определять расстояния до предметов: близко, далеко, 

очень близко, очень далеко; изменения направления движения пешеходов и 

транспортных средств: идет медленно, быстро, поворачивает налево, направо, бежит, 

останавливается и т.д. Детей знакомят с транспортным светофором, рассказывают о  

принципе его работы, о его назначении: транспортный - для водителей, пешеходный 

– для пешеходов. 

Дети учатся составлять небольшой рассказ о дорожной ситуации: как они ехали 

в легковом автомобиле, автобусе, троллейбусе; определяют предметы, которые 

закрывают видимость проезжей части дороги: деревья, кусты, стоящий транспорт и 

др. 
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Обращается внимание на выезды из дворов, места остановок маршрутного 

транспорта, закрепляется понимание, что на проезжей части и вблизи нее нельзя 

играть, бегать, ездить на велосипедах, роликах, самокатах и т.д. 

Таким образом, к пяти годам в средней группе у детей расширяются представ-

ления о правилах безопасного поведения на улицах и дорогах, формируются навыки 

наблюдения за окружающими предметами, которые могут быть опасными. 

На занятиях в детском саду воспитатель закрепляет понимание детьми опасных 

мест на улицах и дорогах, беседует с ними, выясняя, что они видели на улице по 

дороге в детский сад, как дети понимают отдельные понятия по дорожной лексике. 

Развивается боковое зрение специальными упражнениями, формируется умение 

видеть и наблюдать окружающие предметы, различать их в движении (стоящие и 

движущиеся автомобили). Формируется чувство опасности в дорожной среде: умение 

наблюдать за движением транспорта и различать скрытую опасность (кусты, дома, 

деревья, припаркованные автомобили, киоски и т.д.), воспитывается и формируется 

привычка - находясь на улице, крепко держать за руку взрослого. В средней группе 

помимо проведения комплексных занятий, прогулок,  уже вводится  специальное 

занятие по ПДД  один раз в месяц, на которых детей знакомят: 

 Транспорт (общественный и личный); 

 Правила поведения в транспорте  общественном и личном, правила при 

посадке и выходе; 

 Какие знаки помогают водителям и пассажирам в пути?  

  «автозаправочная станция»  «пункт питания» 

 «больница»      «телефон» 

 Знакомство с пешеходным переходом. Чем обозначается? Что такое 

«зебра»?  

 Пешеходный светофор. Чем отличаются регулируемый пешеходный 

переход от нерегулируемого. Как работает «пешеходный светофор»; 

 Правила перехода проезжей части по пешеходному переходу. Каким 

пешеходным переходом пользоваться легче и почему? 

 Виды пешеходных переходов (надземный, подземный, наземный); 
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 Знакомство с транспортным светофором особенности и назначение; 

 Сравнение транспортного и пешеходного светофоров; 

 Обучение правостороннему движению.  

 

 

 

 

  Тематический план 

II год обучения (средняя группа) 

 
Месяц Нед

еля 

Тема занятия Форма Цель Содержание 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь I Вводное 

(тестирование 

детей) 

Беседа 
(индивидуальная) 

Выявить уровень знаний 
детей о пешеходном 
светофоре, о его 
сигналах, для кого он 
предназначен. Знать, что 
такое проезжая часть, 
тротуар и  находить их 
на дороге макета. 
Кто такие участники 
дорожного движения: 
пешеход, пассажир, 
водитель?  Виды 
транспорта: грузовой, 
легковой, пассажирский, 
называть, различать, 
знать, для чего и кого 
предназначены. В чем 
заключается роль 
водителя. Как должны 
двигаться пешеходы по 
тротуару? Где разрешено 
переходить пешеходам 
проезжую часть? Как 
называется знак, для 
кого предназначен?  

Педагог задает 

детям вопросы 

и отмечает 

результаты в 

таблице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 II Автомобили 

большие и 

маленькие 

Экскурсия 

 

Расширять знания детей 
о видах транспорта: 
грузовой, легковой, 
пассажирский. Где 
двигается транспорт, кто 
им управляет. 

Учить идти 

группой. 

Рассматривани

е картинок с 

транспортом. 

 III Грузовой Беседа Расширять знания детей 
о грузовом транспорте. 

Подготовить 
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транспорт 

«Сильные 

машины» 

 Знакомство с  новыми 
словами: фургон, 
цистерна, грузовик. 
Рассказать об их 
назначении в жизни 
человека. 

игрушечные 

автомобили. 

Иллюстрации с 

изображением 

выполнения 

действий 

водителя 

данного 

автомобиля, 

например: 

фургон 

перевозит 

хлеб, цистерна 

– молоко. 

 IV Пассажирский 

транспорт 

«Путешествие в 

автопарк» 

Дидактическая 

игра 

Развивать умение 
сравнивать автобус, 
троллейбус, маршрутное 
такси. 

Заранее 

построить 

«автопарк», 

расставить 

транспорт. 

Загадывая 

загадки о 

транспорте, 

найти этот 

автомобиль в 

автопарке, 

рассказать о 

нем, что это за 

транспорт, для 

чего он нужен. 

Октябрь 

 

I Кто такие 

пассажиры? 

Беседа 

с 

использованием 

мультимедиа 

 

Уточнить правила 
поведения пешеходов 
при ожидании 
транспорта. 
Познакомить с 
правилами поведения 
пассажиров в 
общественном 
транспорте 

Мультимедийн

ая презентация 

о 

пассажирском 

транспорте и 

правилах 

поведения 

пассажиров в 

нем. 

Использование 

худ. слова. 

 II Автобус Аппликация 

 

Учить создавать образ из 
отдельных частей. 

Кисти, клей, 

цветная 

бумага. 

 III Трамвай Рассматривание 

картины 

Познакомить с видом 
общественного 
транспорта – трамваем. 
С помощью чего 
передвигается, кто 
управляет, для кого 
предназначен. Учить 
детей составлять 
небольшой 
описательный рассказ по 
картинке. 

Картина  

 IV Светофор - Рассказ Познакомить детей с  
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регулировщик воспитателя работой транспортного 
светофора, его 
сигналами, их 
назначением. 

 I Добрый друг наш 

Светофор 

Аппликация 

 

Уточнить цвета  
сигналов транспортного 
светофора, значение, 
расположение. 
Самостоятельно 
наклеивать детали 
светофора, создавая его 
образ. 

 

 II Дирижер 

дорожного 

движения 

(светофор) 

Экскурсия к 

регулируемому 

перекрестку 

Учить понимать 
принцип работы 
транспортного 
светофора. Наблюдать за 
поведением водителей и 
пешеходов при проезде 
и переходе проезжей 
части. 

 

 III Сравнение двух 

светофоров 

Дидактическая 

игра 

Уметь сравнивать, 
находить сходства и 
различия. Знать 
назначение 
транспортного и 
пешеходного 
светофоров. 

 

 IV Наша улица Экскурсия 

 

Формировать у детей 
представление о 
двухстороннем 
движении. Расширять 
представление об улице 
и дороге. Закреплять 
знания о правилах для 
пешеходов. 

 

Ноябрь I Из чего состоит 

улица? 

Беседа 

с 

использованием 

мультимедиа 

Продолжать знакомство 
с понятиями: «улица», 
«дорога». История 
возникновения улицы и 
дороги. Уметь называть 
и находить части дороги: 
тротуар, поребрик, 
проезжая часть, 
разделительная полоса, 
обочина. 

 

 II «Зебра» или 

«Пешеходный 

переход» 

Рассматривание 

знака и картины 

с изображением 

пешеходного 

перехода 

Знакомство с дорожным 
знаком «Пешеходный 
переход», его форма, 
цвет, назначение, с 
понятием «зебра» и с 
правилами перехода 
проезжей части по 
пешеходному переходу. 
Уметь составлять 
небольшой 
описательный рассказ о 
дорожном знаке. 

 

 III Улица нашего 

города 

Аппликация Наклеивать транспорт и 
пешеходов в тех частях 
улицы и дороги, которые 
для них предназначены. 

Готовые 

вырезанные 

силуэты 
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Вырезать полоски, 
наклеивать их ровно 
одна под другой, 
изображая пешеходный 
переход. 

транспорта и 

пешеходов, 

разместить их 

на проезжей 

части, 

тротуаре. 

 IV Поездка на 

легковом 

автомобиле 

Составление 

рассказов 

Рассказывать о поездке 
на автомобиле, о 
правилах поведения 
пассажира в легковом 
автомобиле, о значении 
ремня безопасности, о 
правилах высадки из 
автомобиля. 

Для 

облегчения 

составления 

рассказов 

использовать 

картинки, 

фотографии. 

Можно 

использовать 

фото 

автомобиля из 

семейного 

архива. 

Декабрь I Автопарк Конструирование 

 

Расширять знания детей 
о транспорте, о работе 
водителя. Учить строить 
гаражи, создавая 
автопарк для транспорта 
из строительного 
материала. Познакомить 
с дорожным знаком 
«Автозаправочная 
станция». 

 

 

 

 II Регулируемый и 

нерегулируемый 

пешеходный 

переход 

Беседа 

 

Учить детей сравнивать, 
определять, почему так 
называются пешеходные 
переходы, кто 
регулирует на 
пешеходном переходе. 

Подготовить 

мультимедиа 

для 

демонстрации 

слайдов 

регулируемого 

и 

нерегулируемо

го перехода. 

 III Пешеход, 

пешеход, помни 

ты про переход… 

Рассматривание 

дорожных знаков 

с 

использованием 

мультимедиа или 

видеофильма 

Развивать логическое 
мышление. Познакомить 
детей с видами 
пешеходных переходов. 
Их особенностями, 
отличием друг от друга, 
их назначением. 
Определять какой 
переход самый 
безопасный. 

 
 

 

 
 IV Знаки переходов 

для пешеходов 

Аппликация Вырезать полоски из 
бумаги и наклевать, 
изображая ступеньки 
перехода, наклеивать 
детали пешехода, 
располагая силуэт 

Подготовить  

силуэты 

пешеходов и 

заготовки 

квадратной и 

треугольной 
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посередине квадрата. 
Уметь подбирать 
нужный знак к картинке, 
рассказывать о своем 
знаке. 

формы. Полоски 

дети нарезают 

сами. Клей, 

кисточки, 

ножницы. Знаки 

для образца. 

Январь I Мы по улице 

идем 

Беседа с 

моделированием 

на макете 

Закреплять знания детей 
о поведении пешеходов 
на тротуаре и при 
переходе проезжей 
части. 

Макет с 

дорожной  

разметкой. 

Мелкие 

игрушки: куклы, 

автомобили. 

 II Опасно –  

неопасно 

Беседа или 

дидактическая 

игра 

 

Уметь определять 
опасную и не опасную 
ситуацию на 
пешеходном переходе, 
при переходе на 
разрешающий и 
запрещающий сигналы 
светофора. Как 
правильно вести себя в 
данной дорожной 
ситуации.  

Мультимедиа 

для 

демонстрации 

слайдов, где 

показаны 

опасные и не 

опасные 

ситуации на 

дороге. 

 III В гости к 

бабушке 

Загадушке 

Занятие-игра Закреплять знания детей 
о пассажирском 
транспорте.  

Картинки с 

изображением 

транспорта, 

загадки, 

воспитатель 

переодетый в 

бабушку. 

 IV Назови 

правильно 

Дидактическая 

игра 

Закрепить понятие 
«справа», «слева», 
«впереди», «сзади», 
«вверху», «внизу», 
«между», «посередине», 
«навстречу друг другу». 

Игрушечные 

автомобили, 

зверушки. 

Подготовленная 

заранее 

проезжая часть 

и тротуар. 

Определять 

место 

нахождения 

предметов: 

«Красный 

автомобиль 

стоит за белым», 

«Мишка идет 

навстречу 

зайцу» и др. 

Февраль I Дорога Рассматривание 

картин 

Учить сравнивать и 
определять дорогу с 
односторонним и 
двухсторонним 
движением. Как 
переходить такую 
проезжую часть? 

Иллюстрации 

дорог 

 II Пешеходы - 

нарушители 

Беседа 

 

Обучать детей Правилам 
безопасного поведения  
на дороге и возле нее, 
находить нарушителей и 
давать оценку их 

Картинки с 

пешеходами -

нарушителями. 
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действиям. Развивать 
внимательность и 
наблюдательность. 

 III Я - примерный 

пешеход 

Работа с макетом Отрабатывать с детьми 
практические навыки 
безопасного поведения 
пешеходов. 

Макет. Мелкие 

игрушки, 

дорожные 

знаки: 

«Пешеходный 

переход», 

«Место 

остановки 

автобуса или 

троллейбуса». 

 IV Почини технику Дидактическая 

игра 

рисование 

Закрепить у детей 
знания о транспорте, его 
составных частях. Уметь 
раскрашивать 
недостающие детали. 
Вспомнить о назначении 
транспорта. 

Подготовить 

раскраски, на 

которых 

изображен 

транспорт с 

недостающими 

деталями. 

Март I Как знаки с нами 

разговаривают? 

Дидактическая 

игра 

Познакомить с 
дорожными знаками 
группы сервиса: 
«Больница», «Пункт 
питания», «Телефон». 
Находить знаки по 
описанию, самим 
описывать знаки, знать 
их назначение. Дать 
понятие, что эти знаки 
друзья не только 
водителей, но и 
пешеходов. Они 
помогают человеку в 
пути. 

Дорожные 

знаки, загадки о 

знаках. Знак 

помогает 

определить, что 

здесь находится, 

можно 

использовать 

знаки для 

сюжетно-

ролевой игры. 

 II Путешествие на 

автобусе 

Занятие - игра Для расширения сюжета 
игры распределить роли: 
водителя, врача, 
работников столовой, 
пассажиров. Закрепить 
правила поведения 
пешеходов и пассажиров 
от посадки в автобус до 
выхода из него. 

Построенная 

имитация 

автобуса. 

Дорожный знак. 

 III Автозаправочная 

станция 

Экскурсия 

 

Расширить 
представления детей о 
значении для водителя и 
транспорта 
автозаправочной 
станции, знаке, 
указывающем на нее. 
Расширять 
представления о 
транспорте, 
окружающем мире. 

Перед выходом 

объяснить детям 

правила 

движения 

группой по 

тротуару и через 

проезжую часть. 

Два красный 

флажка. 

 IV Угадай 

дорожный знак 

Дидактическая 

игра 

Закрепить у детей 
знания о знакомых 
дорожных знаках, их 
назначении. 

Все знакомые 

знаки (5-6 

штук). Загадки. 

Организация 

игр «Угадай, 
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какого знака не 

стало», «Что 

изменилось», 

«Найди такой 

же», «Подбери к 

картинке», 

«Дорожный 

волчок». 

Апрель I Бездельник 

светофор 

Чтение Познакомить с 
произведение С. 
Михалкова «Бездельник 
светофор». Уметь 
инсценировать это 
произведение по ролям. 

Книга  
С. Михалкова 

«Бездельник 

светофор» 

 II В гостях у 

Светофора 

Занятие - игра Закрепить значение 
сигналов светофора, 
развивать умение решать 
проблемные ситуации, в 
которых оказались 
невнимательные 
пешеходы. 

Светофор 

(четырехсторон

ний) с 

переключателем 

сигналов, 

перекресток или 

дорожная 

мобильная 

площадка. 

 III Дорожные 

происшествия 

Беседа  Закреплять у детей 
знания Правил 
поведения пешеходов, 
пассажиров. Развивать 
внимание. Воспитывать 
умение ориентироваться 
в создавшейся ситуации. 

Мультимедиа 

для 

демонстрации 

слайдов. 

 IV Мой город Экскурсия 

 

Закрепить полученные 
знания детей в течение 
года по ПДД. Находить 
улицу с односторонним 
и двусторонним 
движением, тротуар и 
проезжую часть, 
пешеходный переход, 
определять 
транспортный и 
пешеходный светофоры.  

Два красный 

флажка. 

Поездка на 

автобусе. 

Напомнить 

правила посадки 

в автобус и 

выхода из него. 

Правила 

поведения в 

автобусе. 

Май I Путешествие в 

страну дорожных 

знаков 

Занятие - игра Закрепить знания детей 
о дорожных знаках, их 
назначении, умение 
находить знак по 
описанию, знать, для 
кого он предназначен. 

По групповой 

комнате или 

музыкальному 

залу разложить 

дорожные 

знаки. 

Используя 

стихи, загадки 

описательного 

характера и др. 

приемы, 

находить 

нужный знак и 

рассказывать о 

нем все, что 

знаешь. 

Желательно 

воспитателю 
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одеть костюм  

дорожной Феи. 

 II Выставка 

автомобилей 

Занятие - игра Развивать воображение. 
Уметь рассказывать о 
технике. Определять 
виды транспорта: 
грузовой, легковой, 
пассажирский. 

Дети 
выполняют роль 
экскурсовода по 
очереди, 
попадая в зал 
грузового 
транспорта, 
легкового, 
пассажирского. 
Уточняют 
назначение 
транспорта в 
жизни человека. 
Роль 
экскурсовода 
может взять на 
себя взрослый. 
Рассказывают 
знакомые стихи 
и загадки о 
транспорте. 

 III Пешеходы. 

Пешеходы, 

будьте 

осторожны! 

Занятие на 

макете 

Определять правильное 
и неправильное 
поведение пешеходов на 
дороге. Закрепить 
правила перехода 
проезжей части по 
регулируемому и 
нерегулируемому 
пешеходному переходу, 
по сигналам 
транспортного 
светофора. 

макет 

 IV Мы учимся 

соблюдать ПДД 

Игра - 

упражнение 

Закреплять знания детей, 
полученные за год, 
упражнять в правильном 
поведении на дороге. 
Развивать умение 
ориентироваться в 
пространстве. 

Дети играют на 
площадке 
автогородка или 
на 
автоплощадке, 
выполняя роль 
водителей, 
пешеходов. 

 

 

 

 

 

 


