
Основная образовательная программа ДОУ разработана и утверждена учреждением 

самостоятельно в соответствии с требованиями ФГОС ДО и с учетом примерной 

программы «От рождения до школы».  

ООП ДО определяет содержание и организацию образовательной деятельности. В 

Программе определена продолжительность пребывания детей в Организации, режим 

работы Организации в соответствии с объемом решаемых задач образовательной 

деятельности, предельная наполняемость групп. Программа в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, при этом обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми.  

Обязательная часть обеспечивает комплексное развитие детей во всех пяти 

взаимодополняющих образовательных областях. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлена 

региональная программа «Ребенок и дорога», направленная на изучение ПДД, методики, 

формы организации образовательной работы.  

В соответствии с ФГОС ДО, объем обязательной части Программы составляет не менее 60 

% от ее общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не 

более 40 %.  

В Программе реализован подход, позволяющий просто и конструктивно вводить часть, 

формируемую участниками образовательных отношений. В частности, вся 

содержательная часть представлена по тематическим блокам, сгруппированным по 

образовательным областям. ДОУ может заменить один или несколько тематических 

блоков на свои парциальные программы.  

СТРУКТУРА ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 Программа в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных раздела 

(целевой, содержательный, организационный) и дополнительный раздел (краткая 

презентация).  

 Каждый из основных разделов включает обязательную часть (это программа «От 

рождения до школы») и часть, формируемую участниками образовательных отношений в 

разделе «Безопасность на дорогах». 

 «Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений»). 

Структура ООП ДО: 

Целевой раздел.  

Пояснительная записка. 

 Планируемые результаты освоения ООП ДО. 



 Содержательный раздел.  

Содержание образования по пяти образовательным областям. 

 Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО.  

Организационный раздел.  

Каждый из трех основных разделов ООП ДО включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, которые дополняют друг друга 

и прописываются как целостный документ, представляющий образовательную 

деятельность дошкольной образовательной организации.  

Особенности написания разделов программы. 

Целевой раздел. 

 Пояснительная записка.  

В пояснительной записке раскрываются: 

 -цели и задачи реализации ООП ДО;  

-принципы и подходы к формированию ООП ДО;  

-значимые для разработки и реализации ООП ДО характеристики.  

Подраздел «Цели и задачи» в обязательной части ООП ДО соответствует целям и задачам 

примерной программы «ОТ рождения до школы» (пилотный вариант», которые 

дополняются и конкретизируются целями и задачами, связанными с видовым своеобра-

зием дошкольной образовательной организации, наличием приоритетных направлений 

деятельности (статус ДОУ, участие в проектах и пр.), спецификой национальных, 

этнокультурных, демографических, климатических и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

Подраздел «Принципы и подходы к формированию ООП ДО» содержит указание на 

используемую примерную и региональную образовательную программу и принципы, по 

которым формируется ООП.  

В подразделе «Значимые для разработки и реализации ООП ДО характеристики» 

представлены возрастные особенности развития детей раннего и дошкольного возраста, 

краткая информация о ДОУ и возрастных группах ДОУ, особенности детей, которые 

воспитываются в данной организации, а также информация о дополнительных 

образовательных услугах, если таковые имеются.  

Планируемые результаты освоения ООП ДО. Эта часть ООП ДО составлена на основе 

соответствующего раздела примерной программы, в данном случае программы «От 

рождения до школы» (обязательная часть).  

Содержательный раздел.  

Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО.  



Эта часть ООП ДО соответствует разделу «Психолого-педагогические условия реа-

лизации программы» примерной программы «От рождения до школы» и дополнена 

вариативной частью (региональная программа «Ребенок и дорога» в разделе 

«Безопасность на дорогах».  

В этой части представлены:  

-особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик;  

-способы и направления поддержки детской инициативы;  

-особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.  

 

Содержание психолого-педагогической работы.  

Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти образовательным 

областям:  

-социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие;  

-речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; 

 -физическое развитие.  

 

Данный раздел ООП ДО выстраивается на основе примерной программы «От рождения до 

школы» (обязательная часть) и дополнен материалами, региональной программы 

«Ребенок и дорога».  

 

Данная часть ООП ДО учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов их семей и педагогов и, ориентирована на:  

-специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

-выбор тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива;  

-сложившиеся традиции ДОУ или Группы.  

 

Основная образовательная программа ДОУ:  

- учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в учреждении; 

- выделяет приоритетные направления деятельности образовательного учреждения по 

реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

- определяет цели и задачи деятельности образовательного учреждения по реализации 

основной общеобразовательной программы;  

- обращает внимание на особенности осуществления образовательного процесса и 

принципы и подходы к формированию Программы; 

 - охватывает все основные моменты жизнедеятельности детей.  

- определяет организацию содержания и форм воспитательно- образовательного процесса 

в ДОУ. Планирование разрабатывается по каждому из направлений развития и 

образования детей.  

 

Цели программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника  

 

Программа ДОУ:  



•соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка;  

•сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание 

Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования);  

•соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала); 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

 • построена с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 

образовательных областей;  

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только 

в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 • предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их 

деятельности является игра; 

 • допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных 

особенностей и программ; 

 • строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между детским садом и начальной школой. 

  

Отличительные особенности Программы: 

 - Приоритет Программы — воспитание свободного, уверенного в себе человека, с 

активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных 

жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его. 

 - В Программе большое внимание уделяется воспитанию в детях патриотических чувств, 

любви к Родине, гордости за ее достижения, уверенности в том, что Россия ‒ великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим.  

- Воспитание уважения к традиционным ценностям, таким как любовь, к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; формирование 

традиционных гендерных представлений; воспитание у детей стремления в своих 

поступках следовать положительному примеру.  

- Программа нацелена на развитие в детях познавательного интереса, стремления к 

получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в течение всей 

последующей жизни (в школе, институте и др.); понимание того, что всем людям 

необходимо получать образование. Формирование отношения к образованию как к одной 

из ведущих жизненных ценностей.  

- Программа направлена на обеспечение эмоционального благополучия каждого ребенка, 

что достигается за счет учета индивидуальных особенностей детей как в вопросах 

организации жизнедеятельности (приближение режима дня к индивидуальным 

особенностям ребенка и пр.), так и в формах и способах взаимодействия с ребенком 

(проявление уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональным 

состояниям, поддержка его чувства собственного достоинства и т. д.).  

- Одной из главных задач, которую ставит Программа перед воспитателями, является 

забота о сохранении и укреплении здоровья детей, формирование у них элементарных 



представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек, в том числе 

привычки к здоровому питанию, потребности в двигательной активности.  

 

Дополнительно к рекомендуемому программному обеспечению  

используются:  

Обеспечение стандарта по формированию основ безопасности дорожного движения 

осуществляется по областной образовательной программе «Ребенок и дорога». 

 Программа предназначена для обучения Правилам дорожного движения и правилам 

безопасного поведения на дорогах детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет. Целью данной 

программы является: формирование у детей дошкольного возраста устойчивых навыков 

безопасного поведения на дорогах. 

 

 Программа определяет целевые ориентиры развития ребенка:  

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности ‒ игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам.  

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей.  

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается.  

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими.  

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены.  

Проявляет ответственность за начатое дело.  

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 



элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.  

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.).  

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях.  

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу.  

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших.  

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 


